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I. Целевой раздел

1.1.  Пояснительная записка  

Данная  Рабочая  программа  воспитательно-образовательной  деятельности
подготовительной  к  школе  группы  муниципального   бюджетного   дошкольного
образовательного   учреждения  Центра  развития  ребенка  -  детского   сада  «8  марта»  г.
Зернограда,  составлена  на  основе  Образовательной  программы  ДОУ, в  соответствии  с
федеральной  образовательной  программой  дошкольного  образования  (ФОП  ДО)  и  с
федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  образования
(ФГОС ДО)  и дополнена в необходимом объеме положениями примерной образовательной
программы дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т.
С. Комаровой, М. А. Васильевой., ред. 2019 г.

Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает разностороннее
развитие  детей  в  возрасте  от  5  до  6  лет  с  учётом  их  возрастных  и  индивидуальных
особенностей  по  основным  направлениям:  физическому,  социально  -  коммуникативному,
познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Реализуемая  программа  строится  на  принципе  личностно–развивающего  и
гуманистического  характера  взаимодействия  взрослого  с  детьми.  Данная  программа
разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный уровень:
 Федеральный  закон  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации» (с изменениями на 14.07.2022);
 Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  25.11.2022  №1028

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 
 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в
Минюсте  РФ 14 ноября 2013 г.,  № 30384) (с  изменениями и дополнениями от  21.01.2019
приказ № 31);

 Приказ  Минпросвещения  России  от  31.07.2020  №373  «Об  утверждении  Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  дошкольного
образования» (вступил в силу с 01.01.2021);

 Приказ  Минтруда  России  от  18.10.2013  №544-н  профессиональный  стандарт
«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного
общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №
28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи».

Региональный уровень:
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 Закон Ростовской  области  от  14.11.2013  № 26-ЗС  «Об  образовании  в  Ростовской
области» (с изменениями на 24.01.2023);

 Областной  закон  от  22.10.2004  №  165-ЗС «О  социальной  поддержке  детства  в
Ростовской области» (с изменениями на 27.04.2023).

 Постановление  Правительства  Ростовской  области от  25.04.2013  №  241 «Об
утверждении Плана  мероприятий  («дорожной  карты»)  «Изменения  в  отраслях  социальной
сферы,  направленные  на  повышение  эффективности образования в  Ростовской  области»  (с
изменениями на 18.04.2018).

Муниципальный уровень:
 Устав МБДОУ Центра развития ребенка - д/с «8 марта» г. Зернограда, утвержденный

приказом управления образования от 20.01.2015 года № 40.

1.2. Цели и задачи реализации программы

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 
учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

Задачи программы:

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 
для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.

1.3. Принципы и подходы к формированию программы

  Рабочая программа образования детей 5-6 лет построена на следующих принципах ДО, 
установленных ФГОС ДО:
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования;
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 
взрослые);
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 
видах деятельности;
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9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

 
1.4. Планируемые результаты освоения программы 

К шести годам:
- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 
проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 
показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления
о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;
- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 
выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 
заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 
комбинаций из знакомых упражнений;
- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 
детей и организовать знакомую подвижную игру;
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;
- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 
сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;
- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение 
со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, 
при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила
культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 
(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 
семьи и ДОО;
- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 
учитывает их в своём поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 
опирается на нравственные представления;
- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 
бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 
участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со
сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;
- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 
поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 
пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 
общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения 
на улице;
- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очерёдность и 
учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 
вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или
образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;
- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 
сказок, рассказов, владеет первичными приёмами аргументации и доказательства, 
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 
понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 
отношение к произведениям определённой тематики и жанра;
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- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 
опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 
предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-
следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность;
- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 
мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 
сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 
разными по величине, форме, количеству; владеет счётом, ориентировкой в пространстве и 
времени;
- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 
некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;
- ребёнок проявляет познавательный интерес к населённому пункту, в котором живёт, знает 
некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 
знает название своей страны, её государственные символы;
- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 
классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 
потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 
соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
относится к ним;
- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном 
и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности;
- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;
- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает
образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 
выразительности, использует разнообразные материалы;
- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнёров в игровой деятельности, умеет
предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 
создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре;
- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 
соответствии с игровой задачей и правилами.

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов

  Планируемые результаты освоения программы образования детей 5-6 лет заданы как целевые
ориентиры и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребёнка старшего дошкольного возраста.
  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.
  Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика направлена на оценку 
индивидуального развития детей старшего дошкольного возраста, на основе которой 
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование.
  Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
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2) оптимизации работы с группой детей.
  Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 
наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства 
в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 
деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 
прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 
наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 
деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 
поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Фиксация данных наблюдения 
позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на 
определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 
учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей.
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II. Содержательный раздел

II.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением   
развития воспитанника

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Основные задачи образовательной деятельности

В сфере социальных отношений:

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях 
в семье и ДОО;
- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний, и 
переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 
эмоциональные проявления сверстников и взрослых;
- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 
действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной 
деятельности;
- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 
группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил;
- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе.
В области формирования основ гражданственности и патриотизма:

- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 
проживающим на территории России, их культурному наследию;
- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 
празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев
Отечества, достижения страны;
- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 
эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 
произведениях искусства, явлениях природы.
В сфере трудового воспитания:

- формировать представления о профессиях и трудовых процессах;
- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать 
самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, 
хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе;
- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 
первоначальные представления о финансовой грамотности.
В области формирования безопасного поведения:

- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на
улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть
Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного 
движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 
ситуациям;
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- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 
исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 
использования.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба»,
«Сотрудничество», «Труд».

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:

- воспитание уважения к своей семье, своему населённому пункту, родному краю, своей 
стране;
- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 
(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 
этнической и национальной принадлежности;
- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России;
- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции;
- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;
- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей.

II.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»

Основные задачи образовательной деятельности:

- развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 
его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;
формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 
способах их безопасного использования;
- развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 
для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение 
объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, 
счёт, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное);
- совершенствовать ориентировку в пространстве и времени;
- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 
познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 
направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со 
взрослым и сверстниками деятельности;
- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 
среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить
группировать объекты живой природы;
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- продолжать учить детей использовать приёмы экспериментирования для познания 
объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств;
- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в
разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, 
желание их беречь и заботиться.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 
«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 
человека, общества, страны;
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 
родной страны, к культурному наследию народов России;
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 
их этнической принадлежности;
- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 
гербу, гимну);
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.

II.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»

Основные задачи образовательной деятельности:

Формирование словаря:

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 
профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 
прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 
отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 
деятельность людей.
- упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 
противоположными значениями (антонимы);
- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 
употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 
использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб).
Звуковая культура речи:

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 
различать на слух и отчётливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 
определять место звука в слове;
- продолжать развивать фонематический слух;
отрабатывать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи:

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 
числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 
существительных, обозначающих детёнышей животных, развивать умения пользоваться 
несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные 
слова (кот-котёнок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 
уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов;
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- познакомить с разными способами образования слов, продолжать совершенствовать у 
детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках
пользоваться прямой и косвенной речью.
Связная речь:

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 
поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы
педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать 
на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно);
- закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не 
перебивать его, не отвлекаться;
- поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов, 
продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого 
этикета, употреблять их без напоминания;
- формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», 
называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, 
смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых;
- развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и 
выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) 
без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, 
характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и 
образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма 
(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события;
- формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, 
предложенной педагогом.
Подготовка детей к обучению грамоте:

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 
выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 
характеризовать выделяемые звуки (гласные, твёрдый согласный, мягкий согласный, 
ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие 
термины;
- познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова.
Интерес к художественной литературе:

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 
животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские 
сказки, рассказы, стихотворения);
- развивать интерес к произведениям познавательного характера; формировать 
положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, 
цикл рассказов со сквозным персонажем);
- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 
художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 
совместного слушания (в том числе и повторное);
- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 
особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 
рассказ, стихотворение;
- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с
опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 
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ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и 
тому же произведению);
- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 
чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в 
инсценировках; пересказ близко к тексту);
- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 
единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке).

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 
предполагает:

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 
нормы культурного поведения;
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).

II.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Основные задачи образовательной деятельности

Приобщение к искусству:

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 
эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 
окружающей действительности, природе;
- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 
произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 
эстетических оценок, суждений;
- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными 
видами искусства духовно-нравственного содержания; формировать бережное отношение 
к произведениям искусства; активизировать проявление эстетического отношения к 
окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным 
явлениям);
- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 
искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;
- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 
народа через творческую деятельность;
- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 
видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, 
театр, цирк, фотография);
- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 
продолжать знакомить детей с архитектурой;
- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 
художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках;
- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 
музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 
искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности;
- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 
работают в том или ином виде искусства;
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- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 
собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 
индивидуальность, творчество.
- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка.
Изобразительная деятельность:

- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности;
- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 
деятельности;
- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние,
осязание, вкус;
- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы;
- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего 
мира;
- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: 
анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия 
предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 
обобщение;
- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства 
предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и 
их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга;
- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 
художественно-творческие способности;
- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;
- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 
осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения;
- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 
познавательного и социального развития детей;
- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных 
и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких 
взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, 
зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов);
- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 
(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 
представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, 
матрёшка, бирюльки);
- развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное);
- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 
чувства, мысли;
- поддерживать личностное творческое начало;
- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить всё 
необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 
сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.
Конструктивная деятельность:

- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 
постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 
постройки и конструкции;
- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.
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Музыкальная деятельность:

- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать 
жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш);
- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 
музыкальные инструменты;
- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 
народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве 
композиторов;
- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость 
на неё;
- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 
ритмический, тембровый, динамический слух;
- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 
художественной выразительности;
- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, 
игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой 
активности детей;
- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности.
Театрализованная деятельность:

- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, 
опера и прочее);
- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актёр, антракт, кулисы и так далее);
- развивать интерес к сценическому искусству;
- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; развивать 
личностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения;
- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;
- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать развитию 
навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и 
прочее);
- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 
инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов.
Культурно-досуговая деятельность:

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой, 
формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее;
- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 
использования в организации своего досуга;
- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;
- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 
народным праздничным традициям и обычаям;
- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 
участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и 
прочее);
- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 
мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее);
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- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 
страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и 
развлечениях;
- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 
образования в ДОО и вне её.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура» и «Красота», что предполагает:

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 
объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями);
- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 
шедеврам мировой художественной культуры;
- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 
миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;
- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 
видах художественно-творческой деятельности;
- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми;
- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).

II.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»

Основные задачи образовательной деятельности

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 
деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 
упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 
спортивных игр, элементарные туристские навыки;
- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 
самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных 
играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;
- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 
спортивных играх, формах активного отдыха;
- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 
разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;
- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-
двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;
- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 
отдыха;
- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 
двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 
предполагает:
- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 
как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;
- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам и правилам;
- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств;
- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития;
- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 
образе жизни.

2.2.  Часть рабочей программы, формируемой участниками  
образовательных отношений

2.2.1 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации
рабочей программы обучения детей 5-6 лет

Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы реализации 
рабочей программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 
особенностями детей. В старшем дошкольном возрасте это:
- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссёрская, строительно-
конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);
- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-
деловое);
- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 
и монологическая речь);
- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 
разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;
- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 
упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);
- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 
труд в природе, ручной труд);
- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).

   Средства, используемые для развития разных видов деятельности детей:
- двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 
мячом и другое;
- предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое;
- игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое;
- коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое;
- познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные предметы и 
оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и другое;

16



- чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе аудиокниги,
иллюстративный материал;
- трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда;
- продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования;
- музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое.

2.2.2 Особенности образовательной деятельности разных видов и
культурных практик

Чтобы стать субъектом культурной деятельности, ребенку нужна особая 
собственная практика, особые собственные пробы сил. Культурные практики 
организуются детьми в рамках исследовательской, коммуникативной, художественной и 
других видах деятельности; представляют собой организационные, образовательные, 
проектные способы и формы действий ребенка любого возраста. Это обычные для 
ребенка (привычные) способы самоопределения, саморазвития и самореализации, тесно 
связанные с «экзистенциальным содержанием его бытия и события с другими людьми».

Культурные практики нуждаются в особом педагогическом сопровождении, при 
котором педагог намеренно приглашает свою субъективность в пользу ребенка. Только 
при таком условии они становятся средством становления самостоятельной деятельности 
ребенка и развития его инициативы.

Самостоятельная деятельность детей - одна из основных моделей организации 
образовательного процесса с детьми дошкольного возраста:

- свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей 
предметно - пространственной среды, обеспечивающая выбор каждым ребёнком 
деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 
действовать самостоятельно;
- организованная воспитателем деятельность детей, направленная на решение разных 
задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других 
людей, помощь другим в быту и др.).

В процессе самостоятельной деятельности важно обеспечить разнообразие видов 
детской деятельности с различными игрушками, пособиями, играми, атрибутами, 
материалами и др.

Руководство самостоятельной деятельностью предусматривает следующие 
обязательные моменты:

- организацию развивающей предметно - пространственной среды: удобное и 
соответствующее место для деятельности; оптимальное количество, разнообразие, 
сменяемость пособий, игр, различных материалов и реализации на её основе личностно-
ориентированного, системного, интегрированного и деятельностного подходов к ребёнку;
- закрепление в режиме дня времени для самостоятельной деятельности детей, в 
обязательном порядке во время утреннего приема, до и между занятиями, на прогулке, 
после сна, в вечернее время;
- владение педагогами опосредованными методами активизации детской деятельности.

Воспитатель действует осторожно, тактично, ненавязчиво. Не стесняя инициативы 
детей, направляя каждого ребёнка и одновременно следовать за всей группой.

Значение этой деятельности детей дошкольного возраста неоспоримо. 
Самостоятельные действия формируют у детей умение выбирать и выполнять (без 
помощи взрослых) какие-то действия, организовать сюжет игры, воспитывают в то же 
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время инициативу, активность, организаторские способности, творческую 
самодеятельность. А эти качества необходимы всем детям.

Самостоятельно организовывать свою деятельность должны уметь все дети 
детского сада, независимо от возраста, чем старше дошкольник, тем продолжительнее и 
насыщеннее их самостоятельная деятельность. Самостоятельная деятельность может быть
как индивидуальной, так и группами детей. Материалом для самостоятельной 
деятельности детей служат те знания, умения и навыки, которые дети уже получили к 
совместной деятельности и не требуют сложной организации и подготовки. Детям 
предоставляется возможность самим выбрать для свободной деятельности любимый вид 
занятия.

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 
ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 
творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной игры.

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 
опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 
детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 
участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 
малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 
сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-
вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 
тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 
разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 
опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 
важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 
празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 
возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 
возникающих проблем.

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 
применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 
например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 
народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 
художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 
книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – 
это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 
следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными
материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 
деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что 
порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-
самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 
оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.

  Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 
игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 
формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 
(умение сравнивать, классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и 
пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.
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Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 
игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и
подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 
соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 
этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 
художественным трудом и пр.

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

Вид образовательной
деятельности

Особенности

Проектная 
деятельность

Метод  проектов  -это  педагогическая  технология,  стержнем
которой  является  самостоятельная  деятельность  детей  -
исследовательская,  познавательная,  продуктивная,  в  процессе
которой ребенок познает окружающий мир и воплощает новые
знания в реальные продукты. В общем виде метод проектов как
технологию представляется в виде последовательных этапов.
Проектная  деятельность  поддерживает  детскую
познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи:

 помогает  получить  ребенку  ранний  социальный
позитивный опыт реализации собственных замыслов. Если то,
что наиболее значимо для ребенка еще и представляет интерес
для  других  людей,  он  оказывается  в  ситуации  социального
принятия,  которая  стимулирует  его  личностный  рост  и
самореализацию.

 Возрастающая  динамичность
внутриобщественных взаимоотношений требует поиска новых,
нестандартных  действий  в  самых  разных  обстоятельствах.
Нестандартность  действий  основывается  на  оригинальности
мышления.
- проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры
(познавательная инициатива) культурно-адекватным способом.
Именно  проектная  деятельность  позволяет  не  только
поддерживать детскую инициативу,  но и оформить ее в виде
культурно-значимого продукта.
 Проектная  деятельность  существенно  изменяет
межличностные  отношения  между  сверстниками  и  между
взрослым и ребенком. Все участники проектной деятельности
приобретают  опыт  продуктивного  взаимодействия,  умение
слышать  другого  и  выражать  свое  отношение  к  различным
сторонам реальности.
Проект как способ организации жизнедеятельности детей 
обладает потенциальной интегративностью, соответствием 
технологии развивающего обучения, обеспечением активности 
детей в образовательном процессе.

Исследовательская 
деятельность

В дошкольном возрасте экспериментирование является одним
из  ведущих  способов  познания  мира.  Дети  очень  любят
экспериментировать.  Это  объясняется  тем,  что  им  присуще
наглядно-  действенное  и  наглядно-образное  мышление.
Поэтому  экспериментально  исследовательская  деятельность,
удовлетворяя  возрастным  особенностям  дошкольников,
оказывает  большое  развивающее  воздействие.
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Экспериментально-исследовательская  деятельность  близка
дошкольникам (дошкольники - прирожденные исследователи),
и  дает  детям реальные  представления  о  различных  сторонах
изучаемого  объекта,  о  его  взаимоотношениях  с  другими
объектами  окружающей  среды.  В  процессе  эксперимента
помимо развития познавательной деятельности, идет развитие
психических  процессов  -  обогащение  памяти,  речи,
активизация мышления, умственных умений, так как постоянно
возникает  необходимость  совершать  операции  анализа  и
синтеза,  сравнения  и  классификации,  обобщения  и
экстраполяции,  необходимость  давать  отчет  об  увиденном,
формулировать  обнаруженные  закономерности  и  выводы;
происходит  не  только  ознакомление  ребенка  с  новыми
фактами,  но  и  накопление  фонда  умственных  приемов  и
операций.
Кроме того, следует отметить положительное влияние 
экспериментально-исследовательской деятельности на 
эмоциональную сферу ребенка, на развитие творческих 
способностей, формирование трудовых навыков, умение 
доводить начатое дело до конца.

Проблемно-
поисковое
обучение

Организация образовательного процесса осуществляется таким
образом, когда педагог систематически включает ребенка в 
поиск решения новых для него проблемных вопросов и 
ситуаций, вызывающих интеллектуальное затруднение.
Постановка проблемной задачи и процесс ее решения 
происходит в совместной деятельности воспитателя и детей: 
педагог увлекает воспитанников на поиск решения, оказывает 
им помощь в форме указаний, разъяснений, вопросов. 
Познавательная деятельность сопровождается эвристической 
беседой. Воспитатель ставит вопросы, которые побуждают 
детей на основе наблюдений, ранее приобретенных знаний 
сравнивать, сопоставлять отдельные факты, а затем путем 
рассуждений приходить к выводам. Дети свободно 
высказывают свои мысли, сомнения, следят за ответами 
товарищей, соглашаются или спорят.
Происходит активизация мыслительной деятельности, ребенок 
получает удовольствие от интеллектуальных усилий, у него 
проявляется уверенность в собственной компетенции.

Для  становления  универсальных  культурных  умений  у  дошкольников,  ведется
работа над формированием особых культурных практик детской деятельности.

Культурные практики детской деятельности в системе дошкольного образования -
это  тип  организации  и  самоорганизации  детской  деятельности  ребёнка,  требующей  и
воспроизводящей определённый набор качеств на основе:

- правовых практик;
- практик свободы;
- практик культурной идентификации;
- практик целостности телесно-душевно-духовной организации детской деятельности;
- практик расширения возможностей детской деятельности
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Культурные практики Содержание культурной практики
Правовых практик Освоение и реализация ребенком права на

выбор содержания и форм познавательно-
исследовательской  и  продуктивной
деятельности.
Соблюдение правил поведения в процессе
экспериментирования, па прогулке.
Бережное  отношение  к  живым  объектам
окружающей среды.
Контроль за своим поведением в процессе
познавательно-исследовательской  и
продуктивной деятельности и вне их.
Проявление уважения к сверстникам, 
воспитателю, объектам окружающей 
среды.

Практик свободы Проявление  активности  ребенка  в
познавательно-исследовательской
деятельности,  живое  заинтересованное
участие в образовательном процессе.
Умение в случаях затруднений обращаться
за помощью к взрослому.
Способность управлять своим поведением.
Овладение  конструктивными  способами
взаимодействия  с  детьми  и  взрослыми,
способность  изменять  стиль  общения  со
взрослыми  или  сверстниками  в
зависимости от ситуации.
Формирование  способности  планировать
свои  действия,  направленные  на
достижения конкретной цели, способности
самостоятельно  действовать  (в
повседневной  жизни,  в  различных  видах
детской  деятельности).  Осознанно
выбирать  предметы  и  материалы  для
исследовательской  деятельности  в
соответствии с их качествами, свойствами,
назначением.
Развивать  умение  организовывать  свою
деятельность:  подбирать  материал,
продумывать  ход  деятельности  для
получения желаемого результата.
Освоение и реализация ребенком права на
выбор содержания  и форм познавательно
исследовательской  продуктивной
деятельности.
Проявление инициативы и творчества в 
решении проблемных задач.

практик культурной идентификации Формирование представлений о мире 
через познавательно-исследовательскую и 
продуктивную деятельность детей

практик целостности телесно-душевно- Овладение  основными  культурно-
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духовной организации детской 
деятельности

гигиеническими  навыками,
самостоятельное  выполнение  доступных
возрасту гигиенических процедур, а так же
соблюдение  элементарных  правил
здорового образа жизни.
Способность  планировать  познавательно-
исследовательскую деятельность на основе
первичных  ценностных  представлений.
Формирование  умения  обследовать
предметы и явления с различных сторон.
Выявить зависимости.
Умение  работать  по  правилу  и  образцу.
Проявление  настойчивости  и  волевого
усилия  в  поисках  ответа  на  вопросы  в
процессе  познавательно-
исследовательской деятельности.
Соблюдение правил безопасного 
поведения при проведении опытов.

практик расширения возможностей 
детской деятельности

Ребенок  самостоятельно  видит  проблему.
Активно  высказывает  предположения,
способы  решения  проблемы,  пользуется
аргументацией  и  доказательствами  в
процессе  познавательно
исследовательской деятельности.
Применение  самостоятельно  усвоенных
знаний  и  способов  деятельности  для
решения  новых  задач,  проблем,
поставленных  как  взрослым,  так  и  им
самим.

На основе культурных практик ребёнка формируются его привычки, пристрастия,
интересы,  излюбленные  занятия,  а  также  в  известной  мере  черты  характера  и  стиль
поведения.

2.2.3.    Способы направления поддержки детской инициативы  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 
самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.
Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 
танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить
такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО, как 
уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО, и 
вторая половина дня.

 Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, например:

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
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 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;

 игры-импровизации и музыкальные игры;

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;

 логические игры, развивающие игры математического содержания;

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 
ритмических и танцевальных движений.

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности;

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 
детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 
внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов;

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка 
в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 
и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 
желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 
обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 
ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело
до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 
результата;

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 
обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 
приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 
ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения.
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Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 
стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 
условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 
этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 
умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 
стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 
задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 
поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к 
таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 
затруднений.

Для поддержки детской инициативы необходимо:

-способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относиться к 
таким попыткам внимательно, с уважением;

-обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 
наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 
элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 
стремление детей петь и двигаться под музыку; 

-создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для 
сюжетных игр;
   -при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребёнка, но не
допускать критики его личности, его качеств. Негативные оценки давать только
поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой;
   -не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры;
обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном
согласии) в качестве партнёра, равноправного участника, но не руководителя игры;
  -привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные
возможности и предложения; побуждать детей формировать и выражать собственную
эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых;
  -привлекать детей к планированию жизни группы на день;
  -читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.

2.2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
обучающихся

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются:

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов;

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 
относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 
также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей;
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи;
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач;
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
   Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 
нескольким направлениям:
1) Диагностико-аналитическое направление включает планирование работы с семьей с 
учётом результатов проведенного анализа;
об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 
представителей);
получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 
охраны здоровья и развития ребёнка;
согласование воспитательных задач;
ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 
включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста;
информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы;
содержании и методах образовательной работы с детьми;
2) Просветительское направление предполагает
выбор эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 
условий пребывания ребёнка в группе ДОО;
просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 
психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;
3) Консультационное направление объединяет в себе

 консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 
взаимодействия с ребёнком,

 преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 
ООП в условиях семьи;

 особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом;
 возникающих проблемных ситуациях;
 способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
 способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому.
 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает: 

- сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах 
организации РППС и образовательных мероприятий;
- поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
- разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей.
Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 
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повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
здоровьесбережения ребёнка
Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 
направлений просветительской деятельности:
1) о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье 
ребёнка:
 рациональная организация режима дня ребёнка,
 правильное питание в семье,
 закаливание,
 организация двигательной активности,
 благоприятный психологический микроклимат в семье
 спокойное общение с ребёнком и другое

негативных факторов, наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка:

 переохлаждение,
 перегревание,
 перекармливание и другое.

информирование
2) о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального 
календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;
3) родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания 
детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в 
решении данных задач;
4) родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей 
систематического и бесконтрольного использования IT-технологий:

 нарушение сна,
 возбудимость,
 изменения качества памяти,
 внимания, мышления;
 проблемы социализации и общения и другое.

5) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями,
проводимыми в ДОО.
Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 
быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 
(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других).
Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законными представителями):

 диагностико-аналитическое направление реализуется через открытые просмотры 
занятий

 педагогические беседы с родителями (законными представителями)
2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 
родительские собрания, конференции, круглые столы, тренинги и ролевые игры, 
семинары-практикумы, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы, 
стенды, папки передвижки, ширмы, сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;
- фотографии,
- выставки детских работ,
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- совместных работ родителей (законных представителей) и детей.
- медиарепортажи и интервью;
Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 
спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 
традициями и другое.
   Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 
целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 
материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 
представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 
задачами, реализуемыми в ДОО.
Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию
и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 
особенностей).
   Необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 
образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 
образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 
воспитательных задач.
Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 
ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей).
В диалоге проходит

 просвещение родителей (законных представителей),
 их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 

маршрута для конкретного ребёнка,
 согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в 
освоении образовательной программы.

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 
задач.
Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 
педагогам ДОО:
- устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 
представителями),
- эффективно осуществлять просветительскую деятельность,
- достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 
представителями) детей дошкольного возраста.
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III. Организационный раздел

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы

Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие 
психолого-педагогические условия:
   1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях;
   2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 
развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 
друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 
видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
деятельность.
   Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:
- непосредственное общение с каждым ребенком;
- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности;
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
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- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 
разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 
т.д.);

3)  установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 
числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 
возможности здоровья;
- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками;
- развитие умения детей работать в группе сверстников;

4)  построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 
более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 
деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребёнка), через:
- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения,
воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-
эстетического развития детей;
- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства;
- оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 
в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 
основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.
   Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 
по выбору и интересам. Возможность играть, конструировать и пр.  в соответствии с 
собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду, протекает в утренний отрезок времени и во второй 
половине дня.
   В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются следующие 
требования:
- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений;
- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоятельно, поощрение 
детской инициативы;
- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;
- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, необходимость 
своевременного особого внимания на детей, постоянно проявляющих небрежность, 
торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
- «дозирование» помощи детям;
- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивание роста возможностей и достижений каждого ребёнка, 
побуждение к проявлению инициативы и творчества.
   Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 
понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и 
активную (готовность принимать самостоятельные решения).
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3.2. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников

РАСПИСАНИЕ
образовательной деятельности

на 2023-2024 учебный год
старшая группа «Капитошка»

ПОНЕДЕЛЬНИ
К

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

9:00-9:25
Речевое
развитие

(Развитие речи)

9:35-10:00
Художественно-

эстетическое
развитие

(Рисование)

10:20-10:45
Физическое

развитие
(Физкультура)

9:00-9:25
Художественно-

эстетическое
развитие

(Музыка)

9:35-10:00
Познавательное

развитие
(ФЭМП)

10.10-10:35
Художественно-

эстетическое
развитие

(Конструирова
ние)

9:00-9:25
Художественно-

эстетическое
развитие

(Аппликация/
лепка)

9:40-10.05
Физическое

развитие
(Физкультура)

9:00-9:25
Речевое
развитие

(Развитие
речи)

10:05-10:30
Художествен

но
-

эстетическое
развитие

(Музыка)

9:00-9:25
Познавательно

е
развитие

(Ознакомление
с

окружающим
миром)

9:35-10:00
Художественно

-
эстетическое

развитие
(Рисование)

Физическое
Развитие

(Физкультура
на воздухе)

3.3. Организация режима пребывания детей в группе дошкольного образовательного
учреждения

Режим дня старшей группы «Капитошка» (5-6 лет)
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Холодный период года (сентябрь - май)

Режимные моменты Время
Приём детей, осмотр, свободная игра, самостоятельная деятельность 7.30 – 8.00      
Утренняя гимнастика, игровая деятельность 8.00 – 8.30      
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50      
Самостоятельная деятельность, подготовка к образовательной 
деятельности                          

8.50 – 9.00

Непосредственно образовательная деятельность- образовательные 
ситуации на игровой основе (общая длительность, включая перерыв)

9.00 – 10.45    

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, труд, совместная
деятельность воспитателя с детьми

10.45 – 12.20 

Возвращение с прогулки, игры 12.20 – 12.30  
Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00  
Подготовка ко сну, дневной  сон 13.00 – 15.00  
Постепенное пробуждение, разминка в постели, воздушные 
процедуры                                 

15.00 – 15.25  

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.45  
Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

15.45 – 16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на свежем воздухе, 
самостоятельная деятельность, уход детей домой

16.30 – 18.00

Теплый период года (июнь - август)

Режимные моменты Время
Приём детей на свежем воздухе, осмотр, свободная игра, 
самостоятельная деятельность

7.30 – 8.00      

Утренняя гимнастика на участке детского сада, игровая деятельность 8.00 – 8.30      
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50       
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке                          8.50 – 9.00
Прогулка, игры, наблюдения, воздушные солнечные процедуры, 
образовательная деятельность (на участке)

9.00 – 12.20     

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20 – 12.30    
Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00    
Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон 13.00 – 15.30    
Постепенное пробуждение, разминка в постели, воздушные 
процедуры                                 

15.30 – 15.40    

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

16.00 – 16.30

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на свежем воздухе, 
самостоятельная деятельность, уход детей домой

16.30 – 18.00

3.4. Особенности традиционных праздников, событий, культурно-массовых и
спортивных мероприятий

Тематические недели

Сентябрь.  Даты: 1 сентября – День знаний. 3 сентября – День окончания Второй 
мировой войны.
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1 тематическая неделя «Красота осени»

2 тематическая неделя «Осень в лесу»

3 тематическая неделя «Дары осени - грибы, ягоды»

4 тематическая неделя «Осень в творчестве поэтов и художников»

Октябрь.  Даты: 1 октября – Международный день пожилых людей. 4 октября – День 
защиты животных. Третье воскресенье октября – День отца в России.

1 тематическая неделя «Твори добро!» 

2 тематическая неделя «Все профессии важны»»

3 тематическая неделя «Россия – многонациональная страна», конкурс поделок

4 тематическая неделя «Москва – столица России», тематический день – день народного 
единства.

Ноябрь.  Даты: 4 ноября – День народного единства. Последнее воскресенье ноября – 
День матери в России. 

1 тематическая неделя «Народные промыслы России»

2 тематическая неделя «Золотая хохлома»

3 тематическая неделя «Музеи моего города»

4 тематическая неделя «Мама – лучший друг». Литературный вечер в группе.

Декабрь.  Даты: 3 декабря – День неизвестного солдата. 12 декабря – День 
Конституции Российской Федерации.

1 тематическая неделя «Неделя воинской славы»

2 тематическая неделя «Новый год шагает по планете»

3 тематическая неделя «Скоро будет праздник!»

4 тематическая неделя «Волшебство Нового года!»

Январь.  Даты: 11 января – День заповедников и национальных парков России. 14 – 
января – Старый Новый год.

1 тематическая неделя «Зимний лес»

2 тематическая неделя «Зимние виды спорта»

3 тематическая неделя «птицы зимой»

4 тематическая неделя «Бело-голубая гжель»

Февраль.  Даты: 8 февраля – День российской науки, 21 февраля – Международный день 
родного языка, 23 февраля – День защитника Отечества.

1 тематическая неделя «Путешествие в страну Науки»

2 тематическая неделя «Наша армия»

3 тематическая неделя «День защитника Отечества»

4 тематическая неделя «Руки бабушки и мамы»
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Март.  Даты: 8 марта – Международный женский день, 20 марта – День земли, 27 
марта – Всемирный день театра.

1 тематическая неделя «Международный женский день»

2 тематическая неделя «Масленица»

3 тематическая неделя «Береги планету»

4 тематическая неделя «Театр открывает двери»

Апрель.  Даты: 2 апреля – Международный день книги, 12 апреля – День космонавтики

1 тематическая неделя «Неделя детской книги»

2 тематическая неделя «Космос»

3 тематическая неделя «ПДД»

4 тематическая неделя «Эколята-дошколята»

Май.  Даты: 1 мая – Праздник Весны и труда, 9 мая – День Победы, 24 мая – День 
славянской письменности и культуры.

1 тематическая неделя «Праздник 9 Мая!»

2 тематическая неделя «Игры и игрушки»

3 тематическая неделя «Неделя славянской письменности»

4 тематическая неделя «Наш детский сад», ОБЖ

3.5.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, 
организационно - оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для 
удовлетворения ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в 
целом.

Система  развивающей  предметной  среды,  используемая  в  старшей  группе,
строится с соблюдением следующих принципов: 

1 Содержательно
-насыщенная

соответствующая  возрасту  детей  старшей  группы  и
предусматривающая  разнообразие  тематики  материалов  и
оборудования,  и  активности  воспитанников  во  взаимодействии  с
предметным окружением

2 Вариативная определяющая наличие в группе различных пространств (для игры,
конструирования,  уединения  и  пр.),  а  также  разнообразие
материалов,  игр,  игрушек  и  оборудования,  обеспечивающих
свободный выбор детей

3 Полифункцион
альная

предусматривающая  обеспечение  всех  составляющих
воспитательно-образовательного  процесса  и  возможность
разнообразного  использования  различных  составляющих
предметно- развивающей среды

4 Трансформируе
мая

обеспечивающая возможность изменений предметно-развивающей
среды, позволяющих, по ситуации, вынести на первый план ту или
иную  функцию  пространства  от  меняющихся  интересов  и
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возможностей детей
5 Доступная для  воспитанников  группы,  в  которой  осуществляется

образовательная деятельность
6 Безопасная предметно-пространственная  среда,  которая  предполагает

соответствие  всех  её  элементов  требованиям  по  обеспечению
надёжности и безопасности их использования

Оборудование группового пространства соответствует санитарно - гигиеническим 
требованиям, оно безопасно. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - 
обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. В группе 
создана комфортная предметно-пространственная среда.

Организация образовательного
пространства группы
обеспечивает:

Созданы  условия для  самостоятельного
активного  и  целенаправленного  действия  детей
во всех видах деятельности

игровую, познавательную, 
исследовательскую, 
экспериментирование с 
доступными детям материалами

условия  для  развития  игровой  деятельности
(игровые уголки в соответствии с возрастом детей);

двигательную активность, в том 
числе развитие крупной и мелкой
моторики, участие в подвижных 
играх и соревнованиях

условия  для  развития  двигательной активности
детей (физкультурные уголки);

эмоциональное благополучие 
детей во взаимодействии с 
предметно-пространственным 
окружением

условия для коррекционной работы (коррекционный
уголок  в  группе,  содержащий  игры  и  пособия  по
всем разделам коррекционной работы по развитию
речи);

возможность самовыражения 
детей.

условия  для  развития  детского  творчества  (уголки
изобразительной  и  конструктивной,
театрализованной  и  музыкальной  деятельности
детей);

творческую активность всех 
воспитанников

условия  для  воспитания  экологической  культуры
(природные  уголки  и  уголки  детского
экспериментирования);
условия для развития познавательной активности и
речи (пособия и материалы).
уголок уединения.

Пространство  групповой  комнаты  активно  используется  для  совместной
деятельности детей и взрослых, проведение интегрированных и индивидуальных занятий
по разностороннему развитию детей.  Содержание игрового пространства    отражает в
равной степени интересы девочек и мальчиков старшей группы.
  Все материалы для продуктивной деятельности доступны детям данной группы.

3.6. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и
воспитания
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Направления развития 
детей

Методические пособия Наглядно-
дидактические пособия

Познавательное развитие Веракса Н. Е., Веракса А. 
Н.  Проектная 
деятельность 
дошкольников.
Веракса Н.  Е., Галимов О.
Р.  Познавательно
-

исследовательская    
деятельность 
дошкольников (4–7 лет).
Крашенинников Е.Е., 
Холодова О.Л. Развитие 
познавательных 
способностей 
дошкольников (5–7 лет). 
Павлова Л.Ю. Сборник 
дидактических игр по 
ознакомлению с 
окружающим миром (3–7 
лет). 
Шиян О. А.  Развитие 
творческого мышления.  
Работаем по сказке (3–7 
лет).
Электронные 
образовательные ресурсы 
(ЭОР)
Шиян О. А. Развитие 
творческого мышления. 
Работаем по сказке.

Серия «Играем в сказку»: 
«Репка»; «Теремок»; «Три
медведя»; «Три 
поросенка». 
Веракса Н. Е., Веракса А. 
Н. 
Электронные 
образовательные ресурсы 
(ЭОР):
Дыбина О. В. 
Ознакомление с 
предметным и 
социальным окружением: 
Старшая группа (5–6 лет)
Серия «Мир в картинках»:
«Авиация»; 
«Автомобильный 
транспорт»; «Арктика и 
Антарктика»; «Бытовая 
техника»; «Водный
транспорт»; «Высоко в 
горах»; «Инструменты 
домашнего мастера»; 
«Космос»; «Офисная 
техника и оборудование»; 
«Посуда»; 
«Школьные 
принадлежности».
Серия «Рассказы по    
картинкам»: «В    
деревне»; «Кем   быть?»; 
«Мой дом»; «Профессии».
Наборы картин по           
познавательно-речевому 
развитию по всем видам 
деятельности

Речевое развитие Гербова В.В. Развитие 
речи в детском саду: 
Старшая группа (5–6 лет)
Варенцова Н. С.  
Обучение дошкольников 
грамоте.

Серия «Грамматика в 
картинках»: «Антонимы. 
Глаголы»; «Антонимы.  
Прилагательные»;  
«Говори правильно»; 
«Множественное число»; 
«Многозначные слова»;  
«Один —много»
Гербова В.В. Развитие 
речи в детском саду: для 
работы с детьми (4–6 лет)
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Художественно-
эстетическое развитие

Комарова Т. С.  
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Старшая группа (5–6
лет). 
Куцакова Л. В.  
Конструирование из с
троительного материала: 
Старшая группа (5–6 лет)
Хрестоматия для чтения 
детям в детском саду и 
дома: (5–6 лет)
Электронные 
образовательные ресурсы 
(ЭОР):
Комарова Т. С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. 
Соломенникова О. А. 
Ознакомление детей с 
народным искусством. 

Серия «Мир в картинках»:
«Гжель»; «Городецкая 
роспись по дереву»; 
«Дымковская игрушка»; 
«Музыкальные 
инструменты»; «Полхов -
Майдан»; 
«Филимоновская 
народная игрушка»; 
«Хохлома». 
Плакаты: «Гжель. 
Изделия. Гжель»; 
«Орнаменты. Полхов 
Майдан»; «Изделия. 
Полхов-Майдан»; 
«Орнаменты. 
Филимоновская
свистулька»; «Хохлома.  
Изделия»; «Хохлома. 
Орнаменты».
Серия «Искусство —
детям»: «Волшебный 
пластилин»; «Городецкая 
роспись»; 
«Дымковская игрушка»; 
«Простые узоры и 
орнаменты»; «Сказочная 
гжель»; «Секреты 
бумажного листа»; 
«Узоры Северной 
Двины»; «Филимоновская
игрушка»; «Хохломская 
роспись»

Физическое развитие Пензулаева Л. И. 
Физическая культура в 
детском саду: Старшая 
группа (5–6 лет).
Пензулаева Л. И.  
Оздоровительная 
гимнастика: комплексы 
упражнений для детей (3–
7 лет). 
Сборник подвижных игр /
Автор-сост. Э. Я. 
Степаненкова

Серия «Мир в картинках»:
«Спортивный инвентарь».
Серия «Рассказы по 
картинкам»: «Зимние 
виды спорта»; «Летние 
виды спорта»; 
«Распорядок дня». 
Плакаты: «Зимние виды 
спорта»; «Летние виды 
спорта».

Социально-
коммуникативное 

Буре Р. С.  Социально-
нравственное воспитание 

Серия «Мир в картинках»:
«Государственные 
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развитие дошкольников (3–7 лет).
Петрова В. И., Стульник 
Т. Д. Этические беседы с 
детьми 4–7 лет
Куцакова Л. В. Трудовое 
воспитание в детском 
саду: для занятий с 
детьми 3–7 лет.
Белая К. Ю.  
Формирование основ 
безопасности у 
дошкольников (3-7 лет). 
Саулина Т.Ф. Знакомим 
дошкольников с 
правилами дорожного 
движения (3–7 лет).
Губанова Н. Ф. Развитие 
игровой деятельности. 
Старшая группа. (5–6 лет)

символы России»; «День 
Победы». 
Серия «Рассказы по 
картинкам»: «Защитники 
Отечества». 
Бордачева И. Ю. 
Безопасность на дороге: 
Плакаты для оформления 
родительского уголка в 
ДОУ. 
Бордачева И. Ю.  
Дорожные знаки: для 
работы с детьми 4–7 лет.

Список использованной литературы

1. «От рождения до школы».  Основная общеобразовательная программа 
дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. – МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2012.

2. Гербова В.В., Губанова Н.Ф., Дыбина О.В. Примерное комплексно-тематическое 
планирование к программе "От рождения до школы" для занятий с детьми 5-6 лет. 
Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Москва, 2017г.

3. Короткова Н.А. Предметно-пространственная среда детского сада: старший 
дошкольный возраст. Пособие для воспитателей. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2010 – 96 с

4. Никулина Ф.Х. Формирование познавательной сферы у детей 5-7 лет: развивающие
игровые занятия. – Волгоград: Учитель, 2012. – 140с.

5. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Развитие ребенка в дошкольном детстве. Пособие для 
педагогов дошкольных учреждений. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. – 80 с

6. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 
педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 112 с.

7. Деркунская В.А., Ошкина А.А. Игры-эксперименты с дошкольниками. Учебно-
методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2013. – 64 с.

8. Костюченко М.П., Камалова Н.Р. Деятельность дошкольников в детской 
экспериментальной лаборатории. Программа. Игровые проблемные ситуации. 
Картотека опытов. ФГОС. Москва, 2016г.

9. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 
оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 128 с.

10. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 5-7 лет.
– М.: Мозаика-Синтез, 2008.- 96 с.

11. Яковлева Л.В., Юдина Р.А. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет. Пособие
для педагогов дошкольных учреждений: в 3 ч. – М.: Гуманитарный издательский 
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центр ВЛАДОС, 2003. – Ч. 3. Конспекты занятий для старшей и подготовительной 
к школе групп. Спортивные праздники и развлечения. – 256 с.

Интернет ресурсы
http://www.curator.ru – «Куратор». Сайт посвящён применению Интернет-
технологий в образовании.
http://deti.spb.ru – Региональный сайт детских библиотек.
http://lukoshko.net – «Лукошко сказок». Детская электронная библиотека - 
народные и авторские сказки, стихи и рассказы для детей.
http://childhoodbooks.ru – «Книги детства»
http://dob.1september.ru – Газета «Дошкольное образование».
http://www.informica.ru/windows/magaz/higher/higher.html – Научно-педагогический 
журнал Министерства Образования и Науки Российской Федерации.

IV. Краткая презентация программы

Рабочая Программа ДОУ старшей группы охватывает возраст детей от 5 до 6 лет.
Реализуемая  программа  строится  на  принципе  личностно–развивающего  и

гуманистического  характера  взаимодействия  взрослого  с  детьми.  Данная  программа
разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный уровень:
 Федеральный  закон  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации» (с изменениями на 14.07.2022);
 Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  25.11.2022  №1028

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 
 Приказ  Минобрнауки  России  от  17.10.2013  №1155  «Об  утверждении

федерального государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования»
(зарегистрировано  в  Минюсте  РФ  14  ноября  2013  г.,  №  30384)  (с  изменениями  и
дополнениями от 21.01.2019 приказ № 31);

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  дошкольного
образования» (вступил в силу с 01.01.2021);

 Приказ  Минтруда  России  от  18.10.2013  №544-н  профессиональный  стандарт
«Педагог  (педагогическая  деятельность  в  сфере  дошкольного,  начального  общего,
основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.
№  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи».

Региональный уровень:
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 Закон Ростовской области от  14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской
области» (с изменениями на 24.01.2023);

 Областной закон  от  22.10.2004 № 165-ЗС «О социальной поддержке детства  в
Ростовской области» (с изменениями на 27.04.2023).

 Постановление  Правительства  Ростовской  области от  25.04.2013  №  241 «Об
утверждении Плана мероприятий («дорожной карты») «Изменения в отраслях социальной
сферы, направленные на повышение эффективности образования в Ростовской области» (с
изменениями на 18.04.2018).

Муниципальный уровень:
 Устав  МБДОУ  Центра  развития  ребенка  -  д/с  «8  марта»  г.  Зернограда,

утвержденный приказом управления образования от 20.01.2015 года № 40.

Программа  включает  три  основных  раздела:  целевой,  содержательный  и
организационный,  в  каждом  из  которых  отражается  обязательная  часть  и  часть,
формируемая участниками образовательных отношений.

Целевой  раздел  включает  в  себя  пояснительную  записку  и  планируемые
результаты освоения Программы.

Пояснительная записка раскрывает:

-Цели и задачи реализации программы

- Принципы и подходы к формированию Программы.

- Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста

- Планируемые результаты освоения Программы. И т.д. из содержания программы.

Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых
и  детей  и  самостоятельной  деятельности  детей  не  только  в  рамках  непосредственно
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии
со спецификой дошкольного образования.

Содержательный  раздел  включает  в  себя  особенности  осуществления
образовательного процесса в старшей группе.

Программа обеспечивает развитие личности детей старшего дошкольного возраста
в различных видах общения  и  деятельности  с  учетом их возрастных,  индивидуальных
психологических и физиологических особенностей.  Программа направлена на создание
условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации,
его  личностного  развития,  развития  инициативы и творческих  способностей  на  основе
сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  и  соответствующим  возрасту  видам
деятельности; создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой
систему условий социализации и индивидуализации детей.      

Содержание Программы охватывает следующие образовательные области:

- социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие;

- речевое развитие;

-художественно-эстетическое развитие;
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-физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие: 

 Социально-коммуникативное  развитие  направлено на  усвоение  норм  и  ценностей,
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности:

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях 
в семье и ДОО;
- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний, и 
переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 
эмоциональные проявления сверстников и взрослых;
- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 
действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной 
деятельности;
- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 
группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил;
- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе.
- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 
проживающим на территории России, их культурному наследию;
- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 
празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев
Отечества, достижения страны;
- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 
эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 
произведениях искусства, явлениях природы.
- формировать представления о профессиях и трудовых процессах;
- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать 
самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, 
хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе;
- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 
первоначальные представления о финансовой грамотности.

Познавательное развитие:

- развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 
его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;
формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 
способах их безопасного использования;
- развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 
для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение 
объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, 
счёт, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное);
- совершенствовать ориентировку в пространстве и времени;
- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 
познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 
направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со 
взрослым и сверстниками деятельности;
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- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 
среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить
группировать объекты живой природы;
- продолжать учить детей использовать приёмы экспериментирования для познания 
объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств;
- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в
разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, 
желание их беречь и заботиться.

Речевое развитие

Формирование словаря:

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 
профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 
прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 
отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 
деятельность людей.
- упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 
противоположными значениями (антонимы);
- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 
употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 
использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб).
Звуковая культура речи:

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 
различать на слух и отчётливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 
определять место звука в слове;
- продолжать развивать фонематический слух;
отрабатывать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи:

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 
числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 
существительных, обозначающих детёнышей животных, развивать умения пользоваться 
несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные 
слова (кот-котёнок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 
уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов;
- познакомить с разными способами образования слов, продолжать совершенствовать у 
детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках
пользоваться прямой и косвенной речью.
Связная речь:

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 
поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы
педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать 
на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно);
- закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не 
перебивать его, не отвлекаться;
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- поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов, 
продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого 
этикета, употреблять их без напоминания;
- формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», 
называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, 
смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых;
- развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и 
выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) 
без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, 
характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и 
образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма 
(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события;
- формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, 
предложенной педагогом.
Подготовка детей к обучению грамоте:

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 
выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 
характеризовать выделяемые звуки (гласные, твёрдый согласный, мягкий согласный, 
ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие 
термины;
- познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова.
Интерес к художественной литературе:

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 
животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские 
сказки, рассказы, стихотворения);
- развивать интерес к произведениям познавательного характера; формировать 
положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, 
цикл рассказов со сквозным персонажем);
- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 
художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 
совместного слушания (в том числе и повторное);
- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 
особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 
рассказ, стихотворение;
- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с
опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 
ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и 
тому же произведению);
- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 
чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в 
инсценировках; пересказ близко к тексту);
- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 
единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке).

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 
предполагает:
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- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 
нормы культурного поведения;
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).

Художественно-эстетическое развитие

Приобщение к искусству:

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 
эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 
окружающей действительности, природе;
- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 
произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 
эстетических оценок, суждений;
- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными 
видами искусства духовно-нравственного содержания; формировать бережное отношение 
к произведениям искусства; активизировать проявление эстетического отношения к 
окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным 
явлениям);
- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 
искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;
- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 
народа через творческую деятельность;
- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 
видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет и 
т.п.
Изобразительная деятельность:

- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности;
- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 
деятельности;
- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние,
осязание, вкус;
- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы;
- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего 
мира;
- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: 
анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия 
предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 
обобщение;
- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства 
предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и 
их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга;
- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 
художественно-творческие способности;
- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;
- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 
осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения;
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- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 
познавательного и социального развития детей;
- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных 
и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких 
взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, 
зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов);
- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 
(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 
представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, 
матрёшка, бирюльки);
- развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное);
- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 
чувства, мысли;
- поддерживать личностное творческое начало;
- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить всё 
необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 
сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.
Конструктивная деятельность:

- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 
постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 
постройки и конструкции;
- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.
Театрализованная деятельность:

- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, 
опера и прочее);
- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актёр, антракт, кулисы и так далее);
- развивать интерес к сценическому искусству;
- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; развивать 
личностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения;
- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;
- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать развитию 
навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и 
прочее);
- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 
инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов.
Культурно-досуговая деятельность:

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой, 
формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее;
- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 
использования в организации своего досуга;
- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;
- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 
народным праздничным традициям и обычаям;
- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 
участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и 
прочее);
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- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 
мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее);
- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 
страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и 
развлечениях;
- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 
образования в ДОО и вне её.

Физическое развитие

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 
деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 
упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 
спортивных игр, элементарные туристские навыки;
- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 
самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных 
играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;
- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 
спортивных играх, формах активного отдыха;
- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 
разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;
- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-
двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;
- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 
отдыха;
- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 
двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 
предполагает:
- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 
как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;
- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам и правилам;
- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств;
- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития;
- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 
образе жизни.
Организационный раздел включает в себя:

- психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие детей;
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- характеристика жизнедеятельности детей в группах, включая распорядок и режим дня, а
также  особенности  традиционных  событий,  праздников,  мероприятий;  -  особенности
организации  развивающей  предметно-пространственной  среды;  -  программно-
методическое обеспечение образовательного процесса.

В  разделе  «Организация  режима  пребывания  детей  в  группе  дошкольного
образовательного  учреждения»  указываются  особенности  образовательного  процесса  с
учетом  климатических  особенностей:  исходя  из  этого,  предусматриваются  режим  дня
детей средней группы на холодный период года, на теплый период года.

Сетка занятий составлена с учетом:

- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 
режима работы ДОО. - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г.
- с учетом особенностей Основной общеобразовательной программы ДОУ;

- с учетом материально-технических условий ДОУ,

- с учетом особенностей воспитательно-образовательного процесса в ДОУ

Режимы  дня  согласованы  и  утверждены  заведующим  ДОУ.  Режимы  дня
разработаны  в  соответствии  с  возрастными  особенностями  детей  старшей  группы,
климатическими условиями: на холодный, теплый период года.

Педагогическая диагностика проводится в различных видах детской деятельности
по Образовательной программе дошкольного образования, по графику, приведенному в
годовом календарном учебном графике ДОУ на 2023-2024 учебный год.

Перечень  методических  пособий  включает  в  себя  все  методические  пособия,
которые  рекомендует  авторы  программы  основной  общеобразовательной  программы
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.
Комаровой М.А. Васильевой.

Срок реализации 1 год.
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