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I. Целевой раздел

1.1 Пояснительная записка 

Данная  Рабочая  программа  воспитательно-образовательной  деятельности
подготовительной  к  школе  группы  муниципального   бюджетного   дошкольного
образовательного   учреждения  Центра  развития  ребенка  -  детского   сада  «8  марта»  г.
Зернограда,  составлена  на  основе  Образовательной  программы  ДОУ, в  соответствии  с
федеральной  образовательной  программой  дошкольного  образования  (ФОП  ДО)  и  с
федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  образования
(ФГОС ДО) и дополнена в необходимом объеме положениями примерной образовательной
программы дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т.
С. Комаровой, М. А. Васильевой., ред. 2019 г.

Рабочая  программа  по  развитию  детей  подготовительной  к  школе  группы
обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учётом их возрастных
и  индивидуальных  особенностей  по  основным  направлениям:  физическому,  социально  -
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Реализуемая  программа  строится  на  принципе  личностно–развивающего  и
гуманистического  характера  взаимодействия  взрослого  с  детьми.  Данная  программа
разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный уровень:
 Федеральный  закон  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации» (с изменениями на 14.07.2022);
 Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  25.11.2022  №1028

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 
 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано
в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384) (с изменениями и дополнениями от 21.01.2019
приказ № 31);

 Приказ  Минпросвещения  России  от  31.07.2020  №373  «Об  утверждении  Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  дошкольного
образования» (вступил в силу с 01.01.2021);

 Приказ  Минтруда  России  от  18.10.2013  №544-н  профессиональный  стандарт
«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного
общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи».

Региональный уровень:
 Закон  Ростовской  области  от  14.11.2013  №  26-ЗС  «Об  образовании  в  Ростовской

области» (с изменениями на 24.01.2023);
 Областной  закон  от  22.10.2004  №  165-ЗС «О  социальной  поддержке  детства  в

Ростовской области» (с изменениями на 27.04.2023).
 Постановление  Правительства  Ростовской  области от  25.04.2013  №  241 «Об

утверждении Плана  мероприятий  («дорожной  карты»)  «Изменения  в  отраслях
социальной  сферы,  направленные  на  повышение  эффективности образования в
Ростовской области» (с изменениями на 18.04.2018).

Муниципальный уровень:



 Устав МБДОУ Центра развития ребенка - д/с «8 марта» г. Зернограда, утвержденный
приказом управления образования от 20.01.2015 года № 40.

1.1  Цель и задачи реализации программы
Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом
возрастных  и  индивидуальных  особенностей  на  основе  духовно-нравственных  ценностей
российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

Задачи программы:

 охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья детей,  в  том числе  их
эмоционального благополучия;

 обеспечение  развития  физических,  личностных,  нравственных  качеств  и  основ
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка,
его инициативности, самостоятельности и ответственности;

 обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение
компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  воспитания,
обучения  и  развития,  охраны  и  укрепления  здоровья  детей,  обеспечения  их
безопасности;

 достижение  детьми  на  этапе  завершения  ДО  уровня  развития,  необходимого  и
достаточного  для  успешного  освоения  ими  образовательных  программ начального
общего образования.

   1.3 Принципы и подходы к формированию программы

  Рабочая программа образования детей 6-7 лет построена на следующих принципах ДО,
установленных ФГОС ДО:
1)  полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства  (младенческого,  раннего  и
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;
2)  построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных  особенностей
каждого  ребёнка,  при  котором  сам  ребёнок  становится  активным  в  выборе  содержания
своего образования, становится субъектом образования;
3)  содействие  и  сотрудничество  детей  и  родителей  (законных  представителей),
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого,
раннего  и  дошкольного  возрастов,  а  также  педагогических  работников3 (далее  вместе  -
взрослые);
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьёй;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
8)  формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий  ребёнка  в
различных видах деятельности;
9)  возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,  требований,
методов возрасту и особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

 
   1.4 Планируемые результаты освоения программы.



 Ребенок  овладевает  основными культурными средствами,  способами деятельности,
проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  — игре,
общении,  познавательно-исследовательской  деятельности,  конструировании  и  др.;
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного  отношения к миру,  к разным видам
труда, другим людям и самому себе,  обладает чувством собственного достоинства;
активно  взаимодействует  со  сверстниками  и  взрослыми,  участвует  в  совместных
играх.

 Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства  других,  сопереживать
неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно  проявляет  свои  чувства,  в  том
числе  чувство  веры  в  себя,  старается  разрешать  конфликты.  Умеет  выражать  и
отстаивать свою позицию по разным вопросам.

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в
совместной деятельности.

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения,
этнической  принадлежности,  религиозных  и  других  верований,  их  физических  и
психических особенностей.

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь
тем, кто в этом нуждается.

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
 Ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах

деятельности,  и  прежде  всего  в  игре;  владеет  разными  формами  и  видами  игры,
различает  условную и реальную ситуации;  умеет  подчиняться  разным правилам и
социальным  нормам.  Умеет  распознавать  различные  ситуации  и  адекватно  их
оценивать.

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать  свои мысли и
желания,  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,  чувств  и  желаний,
построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у
ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 У  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,  владеет
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  нормам
поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во  взаимоотношениях  со
взрослыми  и  сверстниками,  может  соблюдать  правила  безопасного  поведения  и
навыки личной гигиены.

 Проявляет ответственность за начатое дело. 
 Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам,

интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать,
экспериментировать.  Обладает  начальными  знаниями  о  себе,  о  природном  и
социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы,
обладает  элементарными  представлениями  из  области  живой  природы,
естествознания,  математики,  истории  и  т.  п.;  способен  к  принятию  собственных
решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.
 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и

профессионального  искусства  (музыку,  танцы,  театральную  деятельность,
изобразительную деятельность и т. д.).



 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения,
имеет  представление  о  ее  географическом  разнообразии,  многонациональности,
важнейших исторических событиях.

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях,
включая  традиционные  гендерные  ориентации,  проявляет  уважение  к  своему  и
противоположному полу.

 Соблюдает  элементарные  общепринятые  нормы,  имеет  первичные  ценностные
представления о том,  «что такое хорошо и что такое плохо»,  стремится  поступать
хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый
образ жизни как ценность.

 1.5  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 
      
    Планируемые результаты освоения программы образования детей 6-7 лет  заданы как
целевые  ориентиры  и  представляют  собой  социально-нормативные  возрастные
характеристики возможных достижений ребёнка старшего дошкольного возраста.
    Целевые  ориентиры  не  подлежат  непосредственной  оценке,  в  том  числе  и  в  виде
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.
    Освоение  рабочей  программы  не  сопровождается  проведением  промежуточных
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика направлена на
оценку индивидуального развития детей старшего дошкольного возраста, на основе которой
определяется  эффективность  педагогических  действий  и  осуществляется  их  дальнейшее
планирование.
     Результаты  педагогической  диагностики  (мониторинга)  могут  использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач:
1)  индивидуализации  образования  (в  том  числе  поддержки  ребёнка,  построения  его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.
     Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для
наблюдения  являются  возрастные  характеристики  развития  ребёнка.  Они  выступают  как
обобщенные  показатели  возможных  достижений  детей  на  разных  этапах  дошкольного
детства  в соответствующих образовательных областях.  Педагог  наблюдает за  поведением
ребёнка  в  деятельности  (игровой,  общении,  познавательно-исследовательской,
изобразительной,  конструировании,  двигательной),  разных  ситуациях  (в  режимных
процессах,  в  группе  и  на  прогулке,  совместной и  самостоятельной  деятельности  детей  и
других  ситуациях).  В  процессе  наблюдения  педагог  отмечает  особенности  проявления
ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует
реакции  на  успехи  и  неудачи,  поведение  в  конфликтных  ситуациях  и  тому  подобное.
Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в
развитии  ребёнка  на  определенном  возрастном  этапе,  а  также  скорректировать
образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и
его потребностей.



         II Содержательный раздел программы.

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития 
воспитанника:

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

В сфере социальных отношений:

- поддерживать положительную самооценку ребёнка,  уверенность в себе,  осознание роста
своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником;

-  обогащать  опыт  применения  разнообразных  способов  взаимодействия  со  взрослыми  и
сверстниками; развитие начал социально-значимой активности;

- обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать свои
переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в
конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации;

-  развивать  способность  ребёнка  понимать  и  учитывать  интересы  и  чувства  других;
договариваться  и  дружить  со  сверстниками;  разрешать  возникающие  конфликты
конструктивными способами;

- воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил
поведения в общественных местах.
В области формирования основ гражданственности и патриотизма:

- воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное

отношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и
обычаям;

расширять  представления  детей  о  государственных  праздниках  и  поддерживать  интерес
детей  к  событиям,  происходящим  в  стране,  развивать  чувство  гордости  за  достижения
страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны;

- знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при
поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном
пункте;

-  развивать интерес  детей к населенному пункту,  в котором живет,  переживание чувства
удивления,  восхищения  достопримечательностями,  событиями  прошлого  и  настоящего;
поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания.
В сфере трудового воспитания:

- развивать ценностное отношение к труду взрослых;

- формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи
видов труда и профессий;

- формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей
родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов;



-  развивать  интерес  и  самостоятельность  в  разных  видах  доступного  труда,  умения
включаться  в  реальные  трудовые  связи  со  взрослыми  и  сверстниками;  поддерживать
освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

- воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых,
оказанию посильной помощи.
В области формирования безопасного поведения:

-  формировать  представления  об  опасных  для  человека  ситуациях  в  быту,  в  природе  и
способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве
пешехода и пассажира транспортного средства;

-  воспитывать  осторожное  и  осмотрительное  отношение  к  потенциально  опасным  для
человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие»

Основные задачи образовательной деятельности:

-  расширять  самостоятельность,  поощрять  творчество  детей  в  познавательно-
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;

-  развивать  умения  детей  включаться  в  коллективное  исследование,  обсуждать  его  ход,
договариваться  о  совместных  продуктивных  действиях,  выдвигать  и  доказывать  свои
предположения, представлять совместные результаты познания;

- обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета,
вычислений,  измерения,  логических  операций  для  познания  и  преобразования  предметов
окружающего мира;

-  развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для  познания
окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования;

закреплять  и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и
сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности
в решении различных познавательных задач;

- расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества,
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и праздникам;
воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним;

- формировать представления детей о многообразии стран и народов мира;

- расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах
России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к среде
обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года,
закреплять умения классифицировать объекты живой природы;

-  расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  её  свойствах,  их
использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать  бережное  и  заботливое
отношения  к  ней,  формировать  представления  о профессиях,  связанных с  природой и её
защитой.



2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие»

Основные задачи образовательной деятельности.

Формирование словаря:

- обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий,
признаков, закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с
обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова;

- активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по
смыслу.
Звуковая культура речи:

- совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка,
отрабатывать  дикцию:  внятно  и  отчетливо  произносить  слова  и  словосочетания  с
естественной интонацией;

- совершенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком, находить
слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в
конце);

- развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп).
Грамматический строй речи:

- закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с
прилагательными,  образовывать  по  образцу  существительные  с  суффиксами,  глаголы  с
приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных;

- совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова,  использовать в речи
сложные предложения разных видов.
Связная речь:

совершенствовать  диалогическую  и  монологическую  формы  речи,  закреплять  умение
отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения;

-  продолжать  развивать  коммуникативно-речевые  умения,  продолжать  учить  детей
самостоятельно,  выразительно,  последовательно,  без  повторов  передавать  содержание
литературного текста,  использовать в пересказе выразительные средства,  характерные для
произведения;

- совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных
картинок,  продолжать  учить  детей  составлять  небольшие  рассказы  из  личного  опыта,
творческие рассказы без  наглядного  материала,  закреплять  умение составлять  рассказы и
небольшие сказки;

-  формировать  умения  строить  разные  типы  высказывания  (описание,  повествование,
рассуждение),  соблюдая  их  структуру  и  используя  разнообразные  типы  связей  между
предложениями и между частями высказывания.
Подготовка детей к обучению грамоте:

-  упражнять  в  составлении предложений из 2-4 слов,  членении простых предложений на
слова с указанием их последовательности;



- формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на
слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги,
слова, простые предложения из 2-3 слов.
Интерес к художественной литературе:

-  формировать  отношение  детей  к  книге  как  эстетическому  объекту,  поддерживать
положительные  эмоциональные  проявления  детей  (радость,  удовольствие  при  слушании
произведений);

- развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить
с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями;

-  формировать  положительное  эмоциональное  отношение  к  «чтению  с  продолжением»
(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем);

-  формировать  представления  о  жанровых,  композиционных  и  языковых  особенностях
жанров  литературы:  литературная  сказка,  рассказ,  стихотворение,  басня,  пословица,
небылица, былина;

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с
опорой на его портрет,  поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа;
развитие поэтического слуха);

-  поддерживать  избирательные  интересы  детей  к  произведениям  определенного  жанра  и
тематики;

-  развивать  образность  речи  и  словесное  творчество  (составление  сравнений,  метафор,
описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического
характера, создание рифмованных строк).

2.1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Основные задачи образовательной деятельности.

Приобщение к искусству:

- продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей
предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;

-  воспитывать  уважительное  отношение  и  чувство  гордости  за  свою  страну,  в  процессе
ознакомления с разными видами искусства;

-  закреплять  знания  детей  о  видах  искусства  (изобразительное,  декоративно-  прикладное
искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк);

-  формировать  у  детей  духовно-нравственные  качества  и  чувства  сопричастности  к
культурному наследию, традициям своего народа в процессе  ознакомления с различными
видами и жанрами искусства;

-  формировать  чувство  патриотизма  и  гражданственности  в  процессе  ознакомления  с
различными  произведениями  музыки,  изобразительного  искусства  гражданственно-
патриотического содержания;

- формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; формировать духовно-
нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному наследию своего народа;



- закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей;

- помогать детям различать народное и профессиональное искусство; формировать у детей
основы художественной культуры; расширять знания детей об изобразительном искусстве,
музыке,  театре;  расширять  знания  детей  о  творчестве  известных  художников  и
композиторов;  расширять  знания  детей  о  творческой  деятельности,  её  особенностях;
называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства;

-  организовать  посещение  выставки,  театра,  музея,  цирка  (совместно  с  родителями,
законными представителями).
Изобразительная деятельность:

-  формировать  у  детей  устойчивый  интерес  к  изобразительной  деятельности;  развивать
художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любознательность;

-  обогащать  у  детей  сенсорный  опыт,  включать  в  процесс  ознакомления  с  предметами
движения рук по предмету;

- продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления,
формировать  эстетические  суждения;  аргументированно  и  развернуто  оценивать
изображения, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на
обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей;

- показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике,
так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного
искусства  они  относятся,  обсуждать  их  содержание,  поощрять  индивидуальные  оценки
детьми этих произведений;

- формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира,
произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности;

- воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы
изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства;

-  создавать  условия  для  свободного,  самостоятельного,  разнопланового
экспериментирования с художественными материалами;

-  поощрять  стремление  детей  сделать  свое  произведение  красивым,  содержательным,
выразительным;

- поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и
понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда;

- продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение
сравнивать  предметы  между  собой,  выделять  особенности  каждого  предмета;
совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение,
пропорции, цвет, композицию;

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности;

- продолжать развивать у детей коллективное творчество;

-  воспитывать  у  детей  стремление  действовать  согласованно,  договариваться  о  том,  кто
какую часть  работы будет  выполнять,  как  отдельные изображения  будут объединяться  в
общую картину;



- формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить
дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа;

-  организовывать  участие  детей  в  создании  индивидуальных  творческих  работ  и
тематических  композиций  к  праздничным  утренникам  и  развлечениям,  художественных
проектах).
Конструктивная деятельность:

- формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её основные
части, их функциональное назначение;

-  закреплять  у  детей  навыки  коллективной  работы:  умение  распределять  обязанности,
работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес
к конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами конструкторов;

- знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее;

- развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую
конструктивную деятельность детей.
Музыкальная деятельность:

- воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна
Российской Федерации;

-  продолжать  приобщать  детей  к  музыкальной  культуре,  воспитывать  музыкально-
эстетический вкус;

-  развивать  детское  музыкально-художественное  творчество,  реализация  самостоятельной
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении;

- развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство
ритма, музыкальную память;

- продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный
отклик при восприятии музыки разного характера;

- формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление
эстетического  и  эмоционально-нравственного  отношения  к  отражению  окружающей
действительности в музыке;

- совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух;
способствовать дальнейшему формированию певческого голоса;

- развивать у детей навык движения под музыку;

- обучать детей игре на детских музыкальных инструментах;

- знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями;

- формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге.
Театрализованная деятельность:

-  продолжать  приобщение  детей  к  театральному  искусству  через  знакомство  с  историей
театра, его жанрами, устройством и профессиями;

- продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности;



-  развивать  у  детей  умение  создавать  по  предложенной  схеме  и  словесной  инструкции
декорации и персонажей из различных материалов (бумага,  ткань,  бросового материала и
прочее);

-  продолжать  развивать  у  детей  умение  передавать  особенности  характера  персонажа  с
помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи;

-  продолжать  развивать  навыки  кукловождения  в  различных  театральных  системах
(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее);

-  формировать  умение  согласовывать  свои  действия  с  партнерами,  приучать  правильно
оценивать действия персонажей в спектакле;

-  поощрять желание разыгрывать в творческих театральных,  режиссерских играх и играх
драматизациях сюжетов сказок,  литературных произведений,  внесение в них изменений и
придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий;

- поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях.
Культурно-досуговая деятельность:

-  продолжать  формировать  интерес  к  полезной  деятельности  в  свободное  время  (отдых,
творчество, самообразование);

- развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру
общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение);

- расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание
использовать  полученные  ранее  знания  и  навыки  в  праздничных  мероприятиях
(календарных, государственных, народных);

- воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки;

- формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности;

- поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной
направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее).

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие»

Основные задачи образовательной деятельности:

-  обогащать  двигательный  опыт  детей  с  помощью  упражнений  основной  гимнастики,
развивать  умения  технично,  точно,  осознанно,  рационально  и  выразительно  выполнять
физические упражнения, осваивать туристские навыки;

-  развивать  психофизические  качества,  точность,  меткость,  глазомер,  мелкую  моторику,
ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;

-  поощрять  соблюдение  правил  в  подвижной  игре,  проявление  инициативы  и
самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;

-  воспитывать  патриотизм,  нравственно-волевые  качества  и  гражданскую идентичность  в
двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;



- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес
к  физической  культуре  и  спортивным  достижениям  России,  расширять  представления  о
разных видах спорта;

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и
уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления,
туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях
и  достижениях,  правилах  безопасного  поведения  в  двигательной  деятельности  и  при
проведении туристских прогулок и экскурсий;

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать
стремление  к  сохранению  своего  здоровья  и  здоровья  окружающих  людей,  оказывать
помощь и поддержку другим людям

2.2  Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных
отношений.

2.2.1 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 
программы.

1. Организованная образовательная деятельность:
• Занятия (индивидуальные, подгрупповые, групповые);
•  Занятия комплексные, интегрированные;
•  Целевая прогулка;
•  Экскурсии;
• Тематические встречи(гостиные);
• Викторины;
• Конкурсы;
• Презентации;
• Спортивные и интеллектуальные марафоны, олимпиады.
 

2. Образовательная деятельность с детьми также осуществляется в ходе режимных моментов
и специально организованных мероприятий:

• Дежурства;
•  Коллективный труд;
•  Игры,  где  замысел  или  организация  принадлежит  педагогу  (дидактические,
сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные и др.);
•  Чтение художественной литературы;
• Концерты;
• Тематические досуги;
• Театрализованные представления.
 

3. Свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников:
• Спонтанная игровая деятельность;
• Свободная творческая, продуктивная деятельность;
• Рассматривание книг, иллюстраций и т. п.;
•  Уединение.

                         Методы и средства реализации программы
 

Методы Средства



Словесные методы:
Рассказ,  объяснение,  беседа,

разъяснение,  поручение,  анализ  ситуаций,
обсуждение, увещевание, работа с книгой

 

Устное или печатное слово:
Фольклор:  песни,  потешки,  заклички,  сказки,
пословицы, былины;
Поэтические  и  прозаические  произведения
(стихотворения,  литературные  сказки,
рассказы, повести и др.)
Скороговорки, загадки и др.

Наглядные методы:
 

Наблюдаемые объекты, предметы, явления;
Наглядные пособия.

Метод иллюстрирования Предполагает применение картинок, рисунков,
изображений,  символов,  иллюстрированных
пособий: плакатов, картин, карт, репродукций,
зарисовок и др.

Метод демонстрации Связан  с  демонстрацией  объектов,  опытов,
мультфильмов,  кинофильмов,  диафильмов  и
др.

Метод показа Различные действия и движения, манипуляции
с предметами, имитирующие движения и др.

Метод практического обучения Скороговорки, стихотворения.
Музыкально-ритмические  движения,  этюды-
драматизации.
Дидактические,  музыкально  –  дидактические
игры.
Различный  материал  для  продуктивной  и
творческой деятельности.

Упражнения  (устные,  графические,
двигательные  (для  развития  общей  и
мелкой моторики) и трудовые)

             Приучение.
Технические и творческие действия

Метод проблемного обучения Рассказы, содержащие проблемный компонент;
Картотека  логических  задач  и  проблемных
ситуаций;
Объекты и явления окружающего мира;
Различный дидактический материал;
Материал для экспериментирования и др.

Элемент проблемности
Познавательное  проблемное

изложение
Диалогическое  проблемное

изложение
Эвристический или поисковый метод
 
              Организованная образовательная деятельность
 

Основные
направления

развития

 
Вид деятельности

Формы образовательной деятельности
ООД в соответствии с

Учебным планом
В режимных моментах

 
 
 
 
 
 
Познавательное

Познавательно-
исследовательская

–  формирование
элементарных
математических
представлений
(ФЭМП).
–  формирование
целостной  картины
мира (ФЦКМ).

Беседы,  дидактические
игры,  рассматривание
картин и иллюстраций,
коллекционирование
реализация  проектов,
викторины, экскурсии.

Продуктивная
(конструктивная)

Конструирование
 

моделирование  из
бумаги и природного и
иного материала.

 
 

 
 

 
 

Беседы,  викторины,
дидактические  игры,



 
Речевое

 
Коммуникативная

 
Развитие речи.

рассматривание  картин
и иллюстраций.

Социально  –
Коммуникативное

Коммуникативная ОБЖ  –  основы
безопасной
жизнедеятельности

Игровые  проблемные
ситуации,  беседы,
викторины.

Трудовая ХБТ  –хозяйственно-
бытовой труд

Поручения,  дежурства,
игры, беседы,

Игровая ---------------------- Сюжетно-ролевые,
дидактические

 
Художественно-
Эстетическое

 
Изобразительная

 
Рисование

 
Коллаж.  Проект.
Ознакомление  с
художниками.
Выставка.

Аппликация
Лепка

Восприятие
художественной
литературы  и
фольклора.
Театрализованная

Ознакомление  с
художественной
литературой

Беседы,  слушание
художественных
произведений,  чтение,
разучивание стихов.

 
 
 
Музыкальная

 
 
 
Музыкальное

Слушание,
импровизация,
исполнение,
музыкально-
подвижные  игры,
досуги,  праздники  и
развлечения.

 
Физическое

 
Двигательная

 
Физкультурное

Подвижные  игры,
игровые  упражнения
спортивные  игры,
спартакиады.

 
.

2.2.2 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.

1. Образовательная деятельность в ДОО включает:

* образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов
детской деятельности;

* образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;

* самостоятельную деятельность детей;

* взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.

2.  Образовательная  деятельность  организуется  как  совместная  деятельность  педагога  и
детей,  самостоятельная деятельность детей.  В зависимости от решаемых образовательных
задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или
несколько вариантов совместной деятельности:

1)  совместная  деятельность  педагога  с  ребёнком,  где,  взаимодействуя  с  ребёнком,  он
выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;



2)  совместная  деятельность  ребёнка  с  педагогом,  при  которой  ребёнок  и  педагог  –
равноправные партнёры;

3)  совместная деятельность  группы детей под руководством педагога,  который на правах
участника  деятельности  на  всех этапах  её  выполнения  (от  планирования  до завершения)
направляет совместную деятельность группы детей;

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию.
Педагог  в  этой  ситуации  не  является  участником  деятельности,  но  выступает  в  роли  её
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы
самих детей;

5)  самостоятельная,  спонтанно  возникающая,  совместная  деятельность  детей  без  всякого
участия  педагога.  Это  могут  быть  самостоятельные  игры  детей  (сюжетно-ролевые,
режиссёрские,  театрализованные,  игры  с  правилами,  музыкальные  и  другое),
самостоятельная  изобразительная  деятельность  по  выбору  детей,  самостоятельная
познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).

3.  Организуя  различные  виды  деятельности,  педагог  учитывает  опыт  ребёнка,  его
субъектные  проявления  (самостоятельность,  творчество  при  выборе  содержания
деятельность  и  способов  его  реализации,  стремление  к  сотрудничеству  с  детьми,
инициативность  и  желание  заниматься  определённым  видом  деятельности).  Эту
информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе
проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются
разные  виды деятельности,  соответствующие  возрасту  детей.  В процессе  их  организации
педагог  создаёт  условия  для  свободного  выбора  детьми  деятельности,  оборудования,
участков совместной деятельности,  принятия детьми решений,  выражения своих чувств и
мыслей,  поддерживает  детскую  инициативу  и  самостоятельность,  устанавливает  правила
взаимодействия  детей.  Педагог  использует  образовательный  потенциал  каждого  вида
деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.

4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в
другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская).
Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.

5. Игра занимает центральное место в жизни ребёнка,  являясь преобладающим видом его
самостоятельной  деятельности.  В  игре  закладываются  основы  личности  ребёнка,
развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми,
первоначальные  навыки  кооперации.  Играя  вместе,  дети  строят  свои  взаимоотношения,
учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры
не представляется возможным.

6.  Игра  в  педагогическом  процессе  выполняет  различные  функции:  обучающую,
познавательную,  развивающую,  воспитательную,  социокультурную,  коммуникативную,
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.

7. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации
жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или приём
обучения;  средство  саморазвития,  самовоспитания,  самообучения,  саморегуляции.
Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьёзным проблемам, прежде
всего, в социальном развитии детей.

8.  Учитывая  потенциал  игры  для  разностороннего  развития  ребёнка  и  становления  его
личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.

9. Образовательная  деятельность  в  режимных  процессах имеет  специфику  и
предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами



воспитания,  обучения  и  развития  ребёнка.  Основная  задача  педагога  в  утренний  отрезок
времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них
бодрое, жизнерадостное настроение.

10.  Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  утренний  отрезок  времени,  может
включать:

-  игровые  ситуации,  индивидуальные  игры  и  игры  небольшими  подгруппами  (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в
форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических
навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными
растениями и другое);

-  индивидуальную  работу  с  детьми  в  соответствии  с  задачами  разных  образовательных
областей;

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка
и другое);

-  оздоровительные  и  закаливающие  процедуры,  здоровьесберегающие  мероприятия,
двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).

11.  Согласно  требованиям  СанПиН  1.2.3685-21  в  режиме  дня  предусмотрено  время  для
проведения занятий.

12. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;
как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных
областей,  или  их  интеграцию  с  использованием  разнообразных  форм  и  методов  работы,
выбор  которых  осуществляется  педагогом  самостоятельно.  Занятие  является  формой
организации  обучения,  наряду  с  экскурсиями,  дидактическими  играми,  играми-
путешествиями  и  другими.  Оно  может  проводиться  в  виде  образовательных  ситуаций,
тематических  событий,  проектной  деятельности,  проблемно-обучающих  ситуаций,
интегрирующих  содержание  образовательных  областей,  творческих  и  исследовательских
проектов  и  так  далее.  В  рамках  отведённого  времени  педагог  может  организовывать
образовательную  деятельность  с  учётом  интересов,  желаний  детей,  их  образовательных
потребностей,  включая  детей  дошкольного  возраста  в  процесс  сотворчества,  содействия,
сопереживания.

13.  При  организации  занятий  педагог  использует  опыт,  накопленный  при  проведении
образовательной  деятельности  в  рамках  сформировавшихся  подходов.  Время  проведения
занятий,  их  продолжительность,  длительность  перерывов,  суммарная  образовательная
нагрузка для дошкольного возраста определяется СанПиН 1.2.3685-21.

14.  Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса.  Термин фиксирует
форму  организации  образовательной  деятельности.  Содержание  и  педагогически
обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.

15. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:

-  наблюдения  за  объектами  и  явлениями  природы,  направленные  на  установление
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;



-  подвижные  игры  и  спортивные  упражнения,  направленные  на  оптимизацию  режима
двигательной активности и укрепление здоровья детей;

- экспериментирование с объектами неживой природы;

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;

- проведение спортивных праздников (при необходимости).

16.  Образовательная  деятельность,  осуществляемая во  вторую  половину  дня,  может
включать:

-  элементарную  трудовую  деятельность  детей  (уборка  групповой  комнаты;  ремонт  книг,
настольно-печатных игр; стирка кукольного белья, изготовление игрушек-самоделок для игр
малышей);

-  проведение  зрелищных мероприятий,  развлечений,  праздников (кукольный,  настольный,
теневой театры,  игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные
досуги и другое);

-  игровые  ситуации,  индивидуальные  игры  и  игры  небольшими  подгруппами  (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

-  опыты  и  эксперименты,  практико-ориентированные  проекты,  коллекционирование  и
другое;

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения,
рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;

-  слушание  и  использование  музыкальных  произведений,  музыкально-ритмические
движения, музыкальные игры и импровизации;

-  организация  или посещение  выставок детского  творчества,  изобразительного  искусства,
мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого;

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;

- работу с родителями (законными представителями).

17.  Для организации  самостоятельной деятельности  детей  в  группе  создаются  различные
центры активности  (игровой,  литературный,  спортивный,  творчества,  познания и другое).
Самостоятельная  деятельность  предполагает  самостоятельный  выбор  ребёнком  её
содержания,  времени,  партнеров.  Педагог  может  направлять  и  поддерживать  свободную
самостоятельную  деятельность  детей  (создавать  проблемно-игровые  ситуации,  ситуации
общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую
среду и другое).

18.  Во  вторую  половину  дня  педагог  может  организовать культурные  практики.  Они
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют
формированию  у  детей  культурных  умений  при  взаимодействии  со  взрослым  и
самостоятельной  деятельности.  Ценность  культурных  практик  состоит  в  том,  что  они
ориентированы  на  проявление  детьми  самостоятельности  и  творчества,  активности  и
инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.

19. К культурным практикам относят игровую, продуктивную,



познавательно-исследовательскую,  коммуникативную  практики,  чтение  художественной
литературы.

20. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность
с  разных  сторон,  что,  в  свою  очередь,  способствует  становлению  разных  видов  детских
инициатив:

-  в  игровой  практике  ребёнок  проявляет  себя  как  творческий  субъект  (творческая
инициатива);

- в продуктивной — созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);

- в познавательно-исследовательской практике — как субъект исследования (познавательная
инициатива);

-  коммуникативной  практике  —  как  партнер  по  взаимодействию  и  собеседник
(коммуникативная инициатива);

-  чтение  художественной  литературы  дополняет  развивающие  возможности  других
культурных  практик  детей  дошкольного  возраста  (игровой,  познавательно-
исследовательской, продуктивной деятельности).

21.  Тематику  культурных  практик  педагогу  помогают  определить  детские  вопросы,
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые
события, неожиданные явления, художественная литература и другое.

22. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого
обмена  и  самовыражения,  сотрудничества  взрослого  и  детей.  Организация  культурных
практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.

2.2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы.

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по
выбору  и  интересам.  Возможность  играть,  рисовать,  конструировать,  сочинять  и  т.д.  в
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального
благополучия  ребёнка  в  детском  саду.  Самостоятельная  деятельность  детей  протекает  в
основном в утренний отрезок времени и во второй половине дня.
Все виды деятельности детей осуществляются в форме самостоятельной инициативной
деятельности:

     - самостоятельные сюжетно – ролевые, режиссёрские и театрализованные игры;
     - развивающие и логические игры;
     - музыкальные игры и импровизации;
     - речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
     - самостоятельная деятельность в различных уголках группы по выбору детей;
     - самостоятельные опыты и эксперименты и др.

В развитии детской инициативы и самостоятельности    соблюдаем ряд требований:
Поддерживать самостоятельность и уверенность детей в выполнении действий
Поддерживать стремление детей проговаривать свои желания, чувства и мысли.
Поддерживать и поощрять самостоятельность в действиях с предметами.
Предоставлять возможность детям проявлять самостоятельность в быту.
Поддерживать стремление к самостоятельному познанию пространства.
Предоставлять возможность самостоятельно устанавливать контакты со сверстниками
и взрослыми.

            Поддерживать инициативу в разных видах деятельности
            Предоставлять возможность выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и
совместным действиям.



 Помогать  ребенку  осознать  собственные  цели,  предоставляют  возможность
реализовать задуманное

       Поощрять  стремление  ребенка  к  речевому  общению  всеми  доступными  средствами
(пение, движение, мимика, жесты, слова) со взрослыми и сверстниками
        Поддерживать  инициативу  ребенка  в  движении,  в  стремлении  преодолевать
препятствия.
        Поощрять инициативу в обследовании новых предметов, стремлении освоить действия с
ними.
         Способствовать развитию предпосылок творчества
        Поощрять  перенос  освоенных  действий  и  навыков  на  другой  материал,  в  другие
условия.
        Поощрять использование в игре предметов-заместителей.
        Поддерживать вокализации звуков и импровизации движений под музыку.
         Поощрять  детей  использовать  разные  источники  информации,  опираться  на
собственный опыт
        Поддерживать любознательность детей, позволяя исследовать предметы и материалы,
наблюдать за явлениями и событиями окружающей действительности.
        Поддерживать у детей интерес к книгам,  рассматриванию иллюстраций,  предметов и
объектов  ближайшего  окружения.  Помогать  осознавать  и  называть  способы  получения
информации (увидел, услышал, потрогал, нашел и пр.).
         Поддерживать активный характер поиска и использования детьми информации
        Поощрять общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых,
от других детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.).

 Предоставлять право сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и другим
детям

          Приоритетной сферой проявления детской инициативы в возрасте 6-7 лет
является научение, а также информационно познавательная инициатива.
Для поддержки детской инициативы в группе необходимо:
1.Вводить адекватную оценку результата ребёнка с одновременным признанием его усилий и
указанием возможных путей и способов совершенствования продукта.
2. Спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов исправления.
3.Создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, обрести
уважение и признание взрослых и сверстников.
4.Обращать к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем индивидуальным
возможностям, которые есть у каждого
5. Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатов
6. Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной
Де детей по интересам.
7. При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры
8. Привлекать детей к планированию жизни группы на целый день и на более отдалённую
перспективу. Обсуждать выбор спектакля, постановки.
9.  Создавать  условия  и  выделять  время  для  самостоятельной  творческой  или
познавательной деятельности  детей по интересам.

                            
Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательных  
                                                     областей
Образовательная область Способы поддержки

«Познавательное развитие»
 

-  развивать  и  поддерживать  активность,
инициативность и самостоятельность в познавательной
(поисковой) деятельности;
-  поощрять  и  поддерживать  индивидуальные
познавательные интересы и предпочтения.



«Художественно-эстетическое
развитие»

- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать
музыку;
-  устраивать  выставки  и  красиво  оформлять
постоянную экспозицию работ;
-  организовывать  концерты для выступления  детей и
взрослых.

«Речевое развитие» -  развивать  и  поддерживать  речевую  активность,
инициативность  и  самостоятельность  в  речевой
(коммуникативной) деятельности.

«Физическое развитие» -развивать  и  поддерживать  активность,
инициативность  и  самостоятельность  в  двигательной
деятельности;
-  поощрять  и  поддерживать  индивидуальные
двигательные  интересы  и  предпочтения  (подвижные
игры, спортивные игры);
-  создавать  условия  для  закрепления  двигательных
навыков,  развития  физических  качеств;  обеспечение
спортивным  оборудованием  и  инвентарем  детской
двигательной деятельности;
-  проводить  беседы  по  воспитанию  у  детей
положительного  отношения  к  ценностям  здорового
образа жизни;
- использовать наглядный материал для формирования
у  детей  положительного  отношения  к  своему
здоровью, здоровью своих близких и сверстников.

«Социально   коммуникативное
развитие»

- Проводить беседы о  культурном поведении и 
общении с людьми, основам этикета, правилах 
поведения в общественных местах;
-обогащать опыт сотрудничества, дружеских 
взаимоотношений со сверстниками и взаимодействия с
взрослыми;
-развивать начала социальной активности, желания 
участвовать в оформлении  группы к праздникам и пр.;
-способствовать формированию положительной 
самооценки, уверенности в себе, осознание  роста 
своих достижений, чувства собственного достоинства;
 - развивать и поддерживать активность, 
инициативность и самостоятельность в развитии 
сюжетно - ролевых играх, коллекционировании, 
проектной деятельности;
-поощрять желания создавать что-либо по 
собственному замыслу

2.2.4.  Особенности  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  семьями
обучающихся.   

Ведущие цели взаимодействия детского сада с  семьей — создание в детском саду
необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями
воспитанников,  обеспечивающих  целостное  развитие  личности  дошкольника,  повышение
компетентности родителей в области воспитания.
Основные формы взаимодействия с семьей:
    -знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей;



    -информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей,
индивидуальные  и  групповые  консультации,  родительские  собрания,  оформление
информационных  стендов,  организация  выставок  детского  творчества,  приглашение
родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, общение с родителями через
интернет ресурсы;
    -образование  родителей:  «школы  для  родителей»  (лекции,  семинары,  семинары-
практикумы), проведение мастер-классов, тренингов;
    -  совместная  деятельность:  привлечение  родителей  к  организации  вечеров  музыки  и
поэзии,  конкурсов,  семейных  объединений,  семейных  праздников,  прогулок,  экскурсий,
семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

В  современных  условиях  дошкольное  образовательное  учреждение  является
единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с
семьей, то есть имеющим возможность оказывать на нее определенное влияние.
   В  основу  совместной  деятельности  семьи  и  дошкольного  учреждения  заложены
следующие принципы:

 единый      подход к процессу воспитания ребенка;
 открытость      дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное      доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение      и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный      подход к каждой семье;
 равно      ответственность родителей и педагогов.

 
   Ведущая  цель взаимодействия  с  семьей  –  обеспечение   психолого-педагогической
поддержки семьи в вопросах воспитании детей, в развитии индивидуальных способностей
дошкольников,  повышение  компетентности  родителей  (законных  представителей)  в
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
  Задачи:
1/ Формирование психолого-педагогических знаний родителей;
2/ Приобщение родителей к участию жизни ДОУ;
3/ Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
4/ Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
 
      Система взаимодействия с родителями включает:

 ознакомление       родителей  с  результатом  работы  ДОУ  на  общих  родительских
собраниях,      анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;

 ознакомление       родителей  с  содержанием  работы  ДОУ,  направленной  на
физическое,      психическое и социальное развитие ребенка;

 участие       в  составлении планов спортивных и культурно-массовых мероприятий,
работы      родительского комитета;

 целенаправленную       работу,  пропагандирующую  общественное  дошкольное
воспитание в его разных      формах;

 обучение      конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных
видах       детской  деятельности  на  семинарах-практикумах,  консультациях  и
открытых      занятиях.

      Проблема  вовлечения  родителей  в  единое  пространство  детского  развития  в  ДОО
решается в четырех направлениях:
    -  работа  с  коллективом  ДОО по  организации  взаимодействия  с  семьей,  ознакомление
педагогов с системой новых форм работы с родителями (законными представителями);
   - повышение педагогической культуры родителей (законных представителей);



   - вовлечение родителей (законных представителей) в деятельность ДОО, совместная работа
по обмену опытом;
   - участие в управлении образовательной организации.
       В основе взаимодействия педагогического коллектива и семьи лежит сотрудничество.
Инициатива в установлении взаимодействия с семьей принадлежит педагогу.
    Основные  направления  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  семьями
воспитанников.
    Знакомство с семьей. Важно хорошо узнать семью каждого воспитанника.    
    Знание  ее  особенностей  в  воспитании  детей,  воспитательных  возможностей  семьи
позволяет  осуществлять  индивидуальную  работу  с  ней  с  учетом  дифференцированного
подхода к каждому родителю.
      Информирование родителей о ходе образовательного процесса. Детский сад открыт для
родителей  и  других  членов  семьи.  Родители  вносят  свой  вклад  в  организацию
образовательного процесса. 
         Особая помощь от родителей ожидается в создании групповой библиотеки, поскольку
обмен книгами между семьями обогатит каждого из детей данной группы и создаст между
детьми  микроклимат,  необходимый  для  общения  их  друг  сдругом.
        Работа  по  созданию  и  обогащению  предметной  развивающей  среды  в  группах
предполагает  сотрудничество  с  родителями  воспитанников.  Выставки  детских  работ
являются интереснейшей формой информированности родителей о возможностях их детей,
но при условии, если результаты детской деятельности будут демонстрироваться родителям,
только когда ребенок сам выполнил все от начала до конца без помощи взрослого, и качество
работы оценено ребенком адекватно требованиям воспитателя. Не следует торопиться в этот
же день выставлять для обозрения родителей работы.
        Психолого-педагогическое  просвещение  родителей  с  целью  повышения  их
педагогической  культуры.  Содержанием  этой  работы является  ознакомление  родителей  с
особенностями  реализации  задач  образовательных  областей.  Особо  важная  задача  —
формирование физического и психического здоровья детей. В работе с семьей используются
разнообразные ее формы: беседы, консультации, родительские собрания и конференции.
        Родительские собрания проводятся четыре раза в год. Каждое родительское собрание
важно  начинать  с  открытого  просмотра  детской  деятельности,  где  родители  наблюдают,
какими  самостоятельными  и  умелыми  могут  быть  их  дети.
       Организация уголка для родителей. В родительском уголке помещаются экстренная
информация  краткого  содержания,  а  также  ответы  на  вопросы  родителей  или  варианты
ответов на вопросы детей, раскрывающие способы общения взрослых с детьми дошкольного
возраста.
       Совместная деятельность. Родители играют главную роль в воспитании своего ребенка, а
педагоги создают условия и содействуют родителям и ребенку в амплификации его развития
как неповторимой индивидуальности.
Занятия с участием родителей. Подготовка и организация выставок совместных работ детей
и родителей. Еженедельные посиделки с родителями. Ничто так не сближает, как совместное
дело. Родители приходят в группу со своим делом: шитье кукольной одежды, постельного
белья, вязание рукавичек, изготовление полочки, ящика для рассады, стульчика для Мишки
и т.д. 
        Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда
– целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях ознакомления
родителей  с  задачами,  содержанием,  методами  воспитания  в  детском  саду,  оказания
практической помощи семье:
-  уголок  для родителей  (содержит  материалы информационного  характера  -  правила  для
родителей,  распорядок  дня,  объявления  различного  характера;  материалы,  освещающие
вопросы воспитания детей в детском саду и семье);



-  разнообразные  выставки  (выставки  детских  работ,  тематические  выставки  по
определенному разделу программы);
-  информационные  листки  (объявления  о  собраниях,  событиях,  экскурсиях,  просьбы  о
помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.);
- папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие.

          
III.Организационный раздел программы

3.1 Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы

  Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие психолого-
педагогические условия:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;



2)  использование  в  образовательной  деятельности  форм  и  методов  работы  с  детьми,
соответствующих  их  возрастным  и  индивидуальным  особенностям  (недопустимость  как
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми,
ориентированного  на  интересы  и  возможности  каждого  ребенка  и  учитывающего
социальную ситуацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу
и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
5)  поддержка  инициативы  и  самостоятельности  детей  в  специфических  для  них  видах
деятельности;
6)  возможность  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников  совместной
деятельности и общения;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;
8)  поддержка  родителей  (законных  представителей)  в  воспитании  детей,  охране  и
укреплении  их  здоровья,  вовлечение  семей  непосредственно  в  образовательную
деятельность.
  Условия,  необходимые  для  создания  социальной  ситуации  развития  детей,
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:
1) обеспечение эмоционального благополучия через:
- непосредственное общение с каждым ребенком;
- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
-  создание  условий для  свободного  выбора  детьми деятельности,  участников  совместной
деятельности;
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
-  недирективную  помощь  детям,  поддержку  детской  инициативы  и  самостоятельности  в
разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
-  создание  условий для  позитивных,  доброжелательных отношений  между детьми,  в  том
числе  принадлежащими  к  разным  национально-культурным,  религиозным  общностям  и
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности
здоровья;
-  развитие  коммуникативных  способностей  детей,  позволяющих  разрешать  конфликтные
ситуации со сверстниками;
- развитие умения детей работать в группе сверстников;
4)   построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного  на  уровень
развития,  проявляющийся  у  ребенка  в  совместной  деятельности  со  взрослым  и  более
опытными  сверстниками,  но  не  актуализирующийся  в  его  индивидуальной  деятельности
(далее - зона ближайшего развития каждого ребёнка), через:
- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения,
воображения  и  детского  творчества,  личностного,  физического  и  художественно-
эстетического развития детей;
-  поддержку  спонтанной  игры  детей,  её  обогащение,  обеспечение  игрового  времени  и
пространства;
- оценку индивидуального развития детей;
5)  взаимодействие  с  родителями  (законными  представителями)  по  вопросам  образования
ребенка,  непосредственного  вовлечения  их в  образовательную деятельность,  в  том числе
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.
  Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной  деятельности  детей  по
выбору  и  интересам.  Возможность  играть,  конструировать  и  пр.   в  соответствии  с



собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия
ребенка в детском саду, протекает в утренний отрезок времени и во второй половине дня.
  В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются следующие требования:
- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к получению новых
знаний и умений;
-  создание  разнообразных  условий  и  ситуаций,  побуждающих  детей  к  активному
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
постоянное расширение  области задач,  которые дети решают самостоятельно,  поощрение
детской инициативы;
- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, доводить начатое
дело до конца;
-  ориентирование  воспитанников  на  получение  хорошего  результата,  необходимость
своевременного  особого  внимания  на  детей,  постоянно  проявляющих  небрежность,
торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
- «дозирование» помощи детям;
-  поддерживание  у  детей  чувства  гордости  и  радости  от  успешных  самостоятельных
действий, подчеркивание роста возможностей и достижений каждого ребенка, побуждение к
проявлению инициативы и творчества.
  Развитие  самостоятельности  включает  две  стороны:  адаптивную  (умение  понимать
существующие  социальные  нормы  и  действовать  в  соответствии  с  ними)  и  активную
(готовность принимать самостоятельные решения).

3.2 Особенности ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников. 

Расписание 
образовательной деятельности

на 2023-2024 учебный год



подготовительная к школе группа «Ягодка»

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

 
9:00-9:30
Речевое развитие
(Развитие речи) 

9:40-10:10 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Рисование)

10:50-11:20
Художественно-
эстетическое 
развитие (Музыка)

 
9:00-9:30
 Познавательное 
развитие (ФЭМП)

9:40-10:10
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Конструирование)

10:40-11:10
Физическое 
развитие 
(Физкультура)

 
9:00-9:30
Речевое 
развитие 
(Развитие 
речи) 

9:45-10:15 –– 
Речевое 
развитие 
(Обучение 
грамоте)

10:40-11:10–
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Музыка)  

 
9:00-9:30 -  
Познавательное
развитие 
(ФЭМП)

9:40-10:10
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Аппликация/
лепка)  

10:35-11:05
 Физическое 
развитие 
(Физкультура)

 
9:00-9:30
Познавательное
развитие 
(Ознакомление
с окружающим
миром)

9:40-10:10
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Рисование)

Физическое 
развитие 
(Физкультура 
на воздухе) 

3.3 Организация режима пребывания детей в группе дошкольного образовательного 
учреждения.

Режим дня подготовительной к школе группы (6-7 лет)

Холодный период года (сентябрь - май)

Режимные моменты Время
Приём детей, осмотр, свободная игра, самостоятельная деятельность 7.30 – 8.00      
Утренняя гимнастика, игровая деятельность 8.00 – 8.30      
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50       



Самостоятельная деятельность, подготовка к образовательной 
деятельности                          

8.50 – 9.00

Непосредственно образовательная деятельность- образовательные 
ситуации на игровой основе (общая длительность, включая перерыв)

9.00 – 11.20     

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, труд, совместная
деятельность воспитателя с детьми

11.20 – 12.30 

Возвращение с прогулки, игры 12.30 – 12.40    
Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.00    
Подготовка ко сну, дневной  сон 13.00 – 15.00    
Постепенное пробуждение, разминка в постели, воздушные 
процедуры                                 

15.00 – 15.25    

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.45    
Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

15.45 – 16.20    

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на свежем воздухе, 
самостоятельная деятельность, уход детей домой

16.20 – 18.00

Теплый период года (июнь - август)

Режимные моменты Время
Приём детей на свежем воздухе, осмотр, свободная игра, 
самостоятельная деятельность

7.30 – 8.00      

Утренняя гимнастика на участке детского сада, игровая деятельность 8.00 – 8.30      
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50       
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке                          8.50 – 9.00
Прогулка, игры, наблюдения, воздушные солнечные процедуры, 
образовательная деятельность (на участке)

9.00 – 12.30     

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.30 – 12.40    
Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.00    
Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной  сон 13.00 – 15.30    
Постепенное пробуждение, разминка в постели, воздушные 
процедуры                                 

15.30 – 15.40    

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

16.00 – 16.30

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на свежем воздухе, 
самостоятельная деятельность, уход детей домой

16.20 – 18.00

3.4 Особенности традиционных праздников, событий, культурно-массовых и
спортивных мероприятий. 

Тематические недели

Сентябрь.  Даты: 1 сентября – День знаний. 3 сентября – День окончания Второй мировой 
войны.

1 тематическая неделя «Красота осени»

2 тематическая неделя «Осень в лесу»

3 тематическая неделя «Дары осени  - грибы, ягоды»



4 тематическая неделя «Осень в творчестве поэтов и художников»

Октябрь.  Даты: 1 октября – Международный день пожилых людей. 4 октября – День 
защиты животных. Третье воскресенье октября – День отца в России.

1 тематическая неделя «Твори добро!» 

2 тематическая неделя «Все профессии важны»»

3 тематическая неделя «Россия – многонациональная страна», конкурс поделок

4 тематическая неделя «Москва – столица России», тематический день – день народного 
единства.

Ноябрь.  Даты: 4 ноября – День народного единства. Последнее воскресенье ноября – День 
матери в России. 

1 тематическая неделя «Народные промыслы России»

2 тематическая неделя «Золотая хохлома»

3 тематическая неделя «Музеи моего города»

4 тематическая неделя «Мама – лучший друг». Литературный вечер в группе.

Декабрь.  Даты: 3 декабря – День неизвестного солдата. 12  декабря – День Конституции 
Российской Федерации.

1 тематическая неделя «Неделя воинской славы»

2 тематическая неделя «Новый год шагает по планете»

3 тематическая неделя «Скоро будет праздник!»

4 тематическая неделя «Волшебство Нового года!»

Январь.  Даты: 11 января – День заповедников и национальных парков России. 14 – января – 
Старый Новый год.

1 тематическая неделя «Зимний лес»

2 тематическая неделя «Зимние виды спорта»

3 тематическая неделя «птицы зимой»

4 тематическая неделя «Бело-голубая гжель»

Февраль.  Даты: 8 февраля – День российской науки, 21 февраля – Международный день 
родного языка, 23 февраля – День защитника Отечества.

1 тематическая неделя «Путешествие в страну Науки»

2 тематическая неделя «Наша армия»

3 тематическая неделя «День защитника Отечества»

4 тематическая неделя «Руки бабушки и мамы»

Март.  Даты: 8 марта – Международный женский день, 20 марта – День земли, 27 марта –
Всемирный день театра.

1 тематическая неделя «Международный женский день»

2 тематическая неделя «Масленица»



3 тематическая неделя «Береги планету»

4 тематическая неделя «Театр открывает двери»

Апрель.  Даты: 2 апреля – Международный день книги, 12 апреля – День космонавтики

1 тематическая неделя «Неделя детской книги»

2 тематическая неделя «Космос»

3 тематическая неделя «ПДД»

4 тематическая неделя «Эколята-дошколята»

Май.  Даты: 1 мая – Праздник Весны и труда, 9 мая – День Победы, 24 мая – День 
славянской письменности и культуры.

1 тематическая неделя «Праздник 9 Мая!»

2 тематическая неделя «Игры и игрушки»

3 тематическая неделя «Неделя славянской письменности»

4 тематическая неделя «Наш детский сад», ОБЖ

3.5 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  .

Образовательная среда в группе предполагает специально созданные условия, такие,
которые необходимы для  полноценного  проживания  ребенком  дошкольного  детства.  Это
определенное  пространство,  организованно  оформленное  и  предметно  насыщенное,
приспособленное  для  удовлетворения  потребностей  ребенка  в  познании,  общении,  труде,
физическом  и  духовном  развитии  в  целом,  обеспечения  активной  жизнедеятельности
ребенка,  становления  его  субъектной  позиции,  развития  творческих  проявлений  всеми
доступными, побуждающими к самовыражению средствами.

Среда  организуется  на  основе  интегрированного  подхода  и  выполняет
образовательную,  развивающую,  воспитывающую,  организующую,  коммуникативную
функции.

Развивающая предметно – пространственная среда:



1. Содержательно – насыщенна
2. Трансформируема
3. Полифункциональна
4. Вариативна
5. Доступна
6. Безопасна
Гибкое  и  вариативное  использование  пространства  служит  удовлетворению

потребностей  и  интересов  ребенка.  При  организации  предметной  среды  в  групповом
помещении учитываются закономерности психического развития детей, их индивидуальные
особенности, ведущий вид деятельности, центральная тема.

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны:
- спокойная зона: «Центр познания», «Центр книги», «Центр природы».
- зона средней активности: «Центр конструирования», «Центр ИЗО – деятельности»
- зона насыщенного  движения:  «Центр двигательной активности»,  «Центр театра»,

«Центр игры».

3.6 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания .

Направления
развития детей

Методические пособия Наглядно-дидактические
пособия

Познавательное
развитие

1.  Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математических представлений: 
Подготовительная группа. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2015
2. Дыбина О.В. Ознакомление с 
предметным и социальным
окружением. Подготовительная 
группа. – М.: Мозаика-Синтез, 
2015.
3.СоломенниковаО.А. 
Ознакомление с природой в 
детском саду: Подготовительная 
группа. – М.: Мозаика-Синтез, 
2015.
4. Л.Ю. Павлова. Сборник 
дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим 
миром: С детьми 4-7 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2015.
5. Е.Е. Крошенинников, О.Л. 
Холодова. Развитие познавательных
способностей дошкольника. С 
детьми 4-7 лет.: -М.: Мозаика-
Синтез, 2014.  
6. Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов. 
Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников. С 
детьми 4-7 лет. –М.: Мозаика-
Синтез, 2015.

7. Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса.
Проектная деятельность

дошкольников: С детьми 5-7 лет. –

Серия Мир в картинках:
Автомобильный транспорт.
Арктика и Антарктика.
Бытовая техника.
Деревья и листья.
Домашние животные.
Домашние птицы.
Животные—домашние 
питомцы.
Животные жарких стран.
Животные средней полосы.
Космос.
Морские обитатели.
Насекомые.
Овощи.
Рептилии и амфибии.
Фрукты.
Цветы.
Ягоды лесные.
Ягоды садовые.
Рассказы по картинкам. Зима.
Рассказы по картинкам. 
Осень.
Рассказы по картинкам. 
Весна.
Рассказы по картинкам. Лето



М.: Мозаика-Синтез, 2015

Речевое развитие
1.Гербова В.В. Развитие речи в 
детском саду. Подготовительная 
группа. – М.: Мозаика-Синтез, 
2015.
2.Н.С.Глинка «Буду говорить, 
читать, писать правильно»

Развитие речи в детском саду.
Для занятий с детьми 4—6 
лет. Наглядно-дидактическое 
пособие. ФГОС. В. Гербова
Мозаика-Синтез, 2014 г

Художественно-
эстетическое развитие

1. Развитие художественных 
способностей дошкольников 3-7 
лет. ФГОС. Т. Комарова
Мозаика-Синтез, 2014 г.
2. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Подготовительная 
группа.  ФГОС. И.А. Лыкова. 
«Цветной мир», 2015 г.
3. Л.В. Куцакова. Конструирование 
из строительного материала: 
Подготовительная группа. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2015г.

Серия Мир в картинках:
Филимоновская народная 
игрушка.
Городецкая роспись по 
дереву.
Дымковская игрушка.
Хохлома.
Гжель.
Музыкальные инструменты

Физическое развитие 1. Пензулаева Л.И. Физкультурные
занятия в детском саду: Средняя 
группа. – М.: Мозаика-Синтез, 
2015.
2. М.М. Борисова. Малоподвижные 
игры и игровые упражнения. С 
детьми 3-7 лет: -М.: Мозаика-
Синтез, 2015.

Серия Мир в картинках:
Спортивный инвентарь. 
Зимние виды спорта
Береги здоровье. Комплект 
карточек. В. Шипунова. 
Карапуз, 2014 г

Список использованной литературы
1. «От рождения до школы».  Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – 
МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2012.

2. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи детей». Подготовительная группа 
МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016.

3. И. А. Помараева, В. А. Позина «Занятия по формированию элементарных 
математических представлений». Подготовительная группа МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 
Москва 2016.

4. О. В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром». Подготовительная 
группа МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016

5. Т. С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности». Подготовительная 
группа МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2008

6. О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Подготовительная 
группа МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016

7. И. А. Лыкова «Конструирование в детском саду». Подготовительная группа. 
Издательский дом «Цветной Мир» Москва 2016

http://www.pandia.ru/text/category/doshkolmznoe_obrazovanie/
http://www.pandia.ru/text/category/doshkolmznoe_obrazovanie/


8. И. А. Лыкова «Изо деятельность Цветные ладошки в детском саду». 
Подготовительная группа. Издательский дом «Цветной Мир» Москва 2014

9. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 
3–7 лет. МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2012

10. И. А. Лыкова «Кукольный театр в детском саду». Издательский дом «Цветной Мир» 
Москва 2013

11. Губанова Н. Ф. «Развитие игровой деятельности». Подготовительная группа. (6–7 
лет). МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2016

12. Петрова В. И., Стульник Т. Д. «Этические беседы с дошкольниками». МОЗАИКА - 
СИНТЕЗ, Москва 2017

ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ
1. www.novyedeti.ru   - «Новые дети» -материалы по раннему развитию    детей, 

презентации по обучению чтению, развитию речи, счеты, математике, музыке и др. 
статьи для родителей;

2. www.ten2x5.narod.ru    – материалы по различным вопросам воспитания и развития 
ребенка. Методические рекомендации и описание приемов работы с дошкольниками.

3. http://detsad-kitty.ru/   - сайт для детей и взрослых «ДЕТсад»;
4. http://pochemu4ka.ru/   - сайт «Почемучка»;
5. http://www.danilova.ru/   - сайт «Ранее развитие детей»;
6. http://vospitateljam.ru/   - сайт «Воспитателям. ру»;
7. http://dohcolonoc.ru/   - сайт «Дошколенок. ру»;
8. http://ped-kopilka.ru/vospitateljam   - учебно-методический кабинет для педагогических 

работников;
9. http://www.maam.ru/   - сайт «МААМ.ру» для воспитателей;
10. http://nsportal.ru/   - Социальная сеть работников образования;
11. http://www.ivalex.vistcom.ru/   - сайт для работников ДОУ «Мой детский сад»;
12. http://portal2010.com/   - всероссийский педагогический портал;

                          IV Краткая презентация программы

Рабочая программа воспитательно-образовательной деятельности подготовительной к
школе группы муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения
Центра развития ребенка -  детского  сада «8 марта» г.  Зернограда,  составлена  на основе
Образовательной  программы  ДОУ, в  соответствии  с  федеральной  образовательной
программой  дошкольного  образования  (ФОП  ДО)  и  с  федеральным  государственным
образовательным  стандартом  дошкольного  образования  (ФГОС  ДО)  и  дополнена  в
необходимом  объеме  положениями примерной  образовательной  программы  дошкольного
образования «От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А.
Васильевой., ред. 2019 г.

Рабочая  программа  по  развитию  детей  подготовительной  к  школе   группы
обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учётом их возрастных

http://portal2010.com/
http://www.ivalex.vistcom.ru/
http://nsportal.ru/
http://www.maam.ru/
http://ped-kopilka.ru/vospitateljam
http://dohcolonoc.ru/
http://vospitateljam.ru/
http://www.danilova.ru/
http://pochemu4ka.ru/
http://detsad-kitty.ru/
http://www.ten2x5.narod.ru/
http://www.novyedeti.ru/


и  индивидуальных  особенностей  по  основным  направлениям:  физическому,  социально  -
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Реализуемая  программа  строится  на  принципе  личностно–развивающего  и
гуманистического  характера  взаимодействия  взрослого  с  детьми.  Данная  программа
разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный уровень:
 Федеральный  закон  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации» (с изменениями на 14.07.2022);
 Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  25.11.2022  №1028

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 
 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано
в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384) (с изменениями и дополнениями от 21.01.2019
приказ № 31);

 Приказ  Минпросвещения  России  от  31.07.2020  №373  «Об  утверждении  Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  дошкольного
образования» (вступил в силу с 01.01.2021);

 Приказ  Минтруда  России  от  18.10.2013  №544-н  профессиональный  стандарт
«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного
общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи».

Региональный уровень:
 Закон  Ростовской  области  от  14.11.2013  №  26-ЗС  «Об  образовании  в  Ростовской

области» (с изменениями на 24.01.2023);
 Областной  закон  от  22.10.2004  №  165-ЗС «О  социальной  поддержке  детства  в

Ростовской области» (с изменениями на 27.04.2023).
 Постановление  Правительства  Ростовской  области от  25.04.2013  №  241 «Об

утверждении Плана  мероприятий  («дорожной  карты»)  «Изменения  в  отраслях
социальной  сферы,  направленные  на  повышение  эффективности образования в
Ростовской области» (с изменениями на 18.04.2018).

Муниципальный уровень:
 Устав МБДОУ Центра развития ребенка - д/с «8 марта» г. Зернограда, утвержденный

приказом управления образования от 20.01.2015 года № 40.
Программа  включает  три  основных  раздела:  целевой,  содержательный  и

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая
участниками образовательных отношений.

Целевой  раздел  включает  в  себя  пояснительную  записку  и  планируемые  результаты
освоения Программы.

Пояснительная записка раскрывает:
 Цели и задачи   реализации   программы  
 Принципы и подходы к формированию Программы.
 характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста
 Планируемые результаты освоения Программы. 

Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития  ребенка,  высокий
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет



требовать  от  ребенка  дошкольного  возраста  достижения  конкретных  образовательных
результатов  и  обусловливает  необходимость  определения  результатов  освоения
образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые  ориентиры  дошкольного  образования,  представленные  в  ФГОС  ДО,  следует
рассматривать  как  социально-нормативные  возрастные  характеристики  возможных
достижений  ребенка.  Это  ориентир  для  педагогов  и  родителей,  обозначающий
направленность воспитательной деятельности взрослых.

•  Ребенок  овладевает  основными  культурными  средствами,  способами  деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении,
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать
себе род занятий, участников по совместной деятельности.
•        Ребенок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к  разным  видам
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
•        Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства  других,  сопереживать
неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно  проявляет  свои  чувства,  в  том  числе
чувство веры в себя,  старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою
позицию по разным вопросам.
•        Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в
совместной деятельности.
•        Понимает,  что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения,
этнической  принадлежности,  религиозных  и  других  верований,  их  физических  и
психических особенностей.
•        Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем,
кто в этом нуждается.
•        Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
•        Ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах
деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает
условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.
•        Ребенок  достаточно  хорошо  владеет  устной  речью,  может  выражать  свои  мысли  и
желания,  использовать речь для выражения своих мыслей,  чувств и желаний,  построения
речевого  высказывания  в  ситуации  общения,  выделять  звуки  в  словах,  у  ребенка
складываются предпосылки грамотности.
•        У  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,  владеет
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
•        Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения
и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во  взаимоотношениях  со  взрослыми  и
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.
•        Проявляет ответственность за начатое дело.
•        Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам,
интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно  придумывать
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.
Обладает  начальными  знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном  мире,  в  котором  он
живет;  знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.;
способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных
видах деятельности.
•        Открыт новому,  то есть проявляет стремления к получению знаний,  положительной
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.



•        Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.
•        Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную
деятельность и т. д.).
•        Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения,
имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших
исторических событиях.
•        Имеет  первичные  представления  о  себе,  семье,  традиционных  семейных ценностях,
включая  традиционные  гендерные  ориентации,  проявляет  уважение  к  своему  и
противоположному полу.
•        Соблюдает  элементарные  общепринятые  нормы,  имеет  первичные  ценностные
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо;
проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
•        Имеет  начальные представления  о  здоровом образе  жизни.  Воспринимает  здоровый
образ жизни как ценность.
Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и
самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной
деятельности,  но  и  при  проведении  режимных  моментов  в  соответствии  со  спецификой
дошкольного образования.  

Содержательный  раздел  включает  в  себя  особенности  осуществления
образовательного процесса в подготовительной к школе группе.
Программа  обеспечивает  развитие  личности  детей старшего дошкольного  возраста  в
различных  видах  общения  и  деятельности  с  учетом  их  возрастных,  индивидуальных
психологических  и  физиологических  особенностей.  Программа  направлена  на  создание
условий развития ребенка,  открывающих возможности для его позитивной социализации,
его  личностного  развития,  развития  инициативы  и  творческих  способностей  на  основе
сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  и  соответствующим  возрасту  видам
деятельности;  создание  развивающей образовательной среды, которая  представляет собой
систему условий социализации и индивидуализации детей. 
Содержание Программы охватывает следующие образовательные области: 
- социально-коммуникативное развитие;
 -познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
-художественно-эстетическое развитие;
 -физическое развитие.    

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей,
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности,
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей
и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам
труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме,
природе. 
        Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания;
развитие воображения и творческой активности, формирование первичных представлений о
себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве,
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и
др.),  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего



народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей,
об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

         Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры;
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической
и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной
культуры  речи,  фонематического  слуха;  знакомство  с  книжной  культурой,  детской
литературой,  понимание  на  слух  текстов  различных  жанров  детской  литературы;
формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как  предпосылки  обучения
грамоте. 

       Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятия и понимания  произведений искусства  (словесного,  музыкального,
изобразительного),  мира природы; становление эстетического отношения к окружающему
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки,
художественной литературы; стимулирование сопереживания персонажам художественных
произведений;  реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

       Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности
детей: двигательной,  в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на
развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;  способствующих
правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма,  развитию
равновесия,  координации  движения,  крупной  и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  с
правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба,
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о
некоторых  видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами;  становление
целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление  ценностей
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании,
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»

Организационный раздел включает в себя:
- психолого –педагогические условия, обеспечивающие развитие детей;
- характеристика жизнедеятельности детей в группах, включая распорядок и режим дня, а
также  особенности  традиционных  событий,  праздников,  мероприятий;
 -  особенности  организации  развивающей  предметно-пространственной  среды;
 - программно-методическое обеспечение образовательного процесса.

В  разделе «Организация  режима  пребывания  детей  в  группе  дошкольного
образовательного  учреждения» указываются  особенности  образовательного  процесса  с
учетом климатических особенностей: исходя из этого, предусматриваются режим дня детей в
подготовительной к школе группы на холодный период года, на теплый период года.

Сетка занятий составлена с учетом:

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи».

- с учетом особенностей Основной общеобразовательной программы ДОУ;

- с учетом материально-технических условий ДОУ,



- с учетом особенностей воспитательно-образовательного процесса в ДОУ

Режимы  дня  согласованы  и  утверждены  заведующим  ДОУ.  Режимы
дня разработаны в соответствии с возрастными особенностями детей подготовительной к
школе группы, климатическими условиями: на холодный, теплый период года.

Педагогическая диагностика проводится в различных видах детской деятельности по
Образовательной программе  дошкольного  образования,  по  графику,  приведенному  в
годовом календарном учебном графике ДОУ на 2023-2024 учебный год.

      Перечень методических пособий включает в себя все методические пособия, которые
рекомендует авторы программы  основной общеобразовательной программы дошкольного
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой М.А.
Васильевой

Срок реализации 1 год.
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